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Datos generales!

Plantel Coordinacion Nombre
34 Alan Sacjun Selva del Mvz. Noé Castillo Solis
Docente:
UAC Andlisis de fenémenosy | Concepto La importancia de los | Semestre 5° Semestre
procesos bioldgicos. central procesos bioldgicos y la
genética en el desarrollo de
la biotecnologia.

PROGRESION 1

Datos de la progresion del aprendizaje?
Etapa de la progresion (NOUmero) 1 Tiempo total 3 horas
de ejecucion
Enunciado de la progresion Toda la materia estd formada por moléculas. En los seres vivos, estas moléculas interactian entre si
realizando funciones especificas

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje?

Concepto Transversal CT1. Patrones CT2. Causa y efecto CT6. Estructura y funcion
Metas de Aprendizaje CC1. Diferencia entre materia viva y no viva a partir de las caracteristicas de los seres vivos. CC2. Describe la
- Metas del concepto

ceniral organizacion estructural y funcional de los seres vivos para distinguir los diferentes niveles microscépico y

macroscépico.
- Metas del concepto

transversal CT1. Reconoce que los seres vivos estan formados por biomoléculas con estructuras y funciones muy

' Ingrese los datos generales de su centro de trabajo y de la Unidad d AB@%@MO CO BAC H 34 l lALAN SAC ‘J U N "

2 Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarrollar

3 Ingrese los elementos presentes en la progresidon de aprendizaje a de rchV sergiosonrics@hotmail.Com at 030957 a. m_’ 28/08/2025
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parecidas entre si que permiten una transformacion fisica, quimica y bioldgica, para diferenciarlos de la
materia inerte en la que solo ocurren cambios fisicos y quimicos.
CT2. Identifica que la interaccién de las biomoléculas permite realizar las funciones vitales.

CT6. Compara la estructura de la materia inerte y la de los seres vivos para describir sus caracteristicas.

Practicas de Ciencia e
Ingenieria

1. Hacer preguntas y definir problemas.

2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.

4. Usar las matematicas y el pensamiento computacional.
5. Analizar e interpretar datos.

6. Construir explicaciones y disefiar soluciones.

Aprendizaje deTrayectoria

Las y los estudiantes refuerzan su aprendizaje sobre las diferencias de la materia viva y no viva. A partir de
una comprension de los procesos que llevan a cabo los seres vivos, pueden describir los niveles de
organizacion que los conforman, asi como las distintas etapas del ciclo bioldgico. Los y las estudiantes
reafirman que los conocimientos sobre estas caracteristicas de los organismos biolégicos basados en los
principios bdsicos de la genética son el referente para que puedan ser aprovechados para disefio o
innovacion de bienes, servicios y productos que beneficien a la sociedad. Lo anterior, desde un enfoque
bioético que les permita hacer un analisis critico y reflexivo sobre las acciones humanas.
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Abordaje de la progresion del aprendizaje

Modelo Descripcion qle_ la estrategia o Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagdgico actividad: ejecucion Material de evaluacion.
Indagatorio Didéctico

de las 5E
ENGANCHAR | Concepto central/Encuadre/ 30 min -Libretas de

Presentacién de la Etapa de la Progresion. El docente realizar
evaluacidon diagndstica con la finalidad de identificar los saberes
previos e ideas intuitivas que poseen los estudiantes para identificar
y clasificar la materia viva y la no viva, a partir de bioelementos (Grupo
1, 2, 3 y 4), biomoléculas, funciones vitales en los seres vivos
(organizacién celular, metabolismo, homeostasis, crecimiento y
desarrollo, reproduccidn, respuesta a estimulos/irritabilidad,
adaptacion y evolucidn) y sus diferencias con la materia inerte o no
viva (con excepcién de los virus) y reconocer los niveles de
organizacion de la materia, es posible facilitar la recuperacidn de estos
términos y conceptos a partir de la dindmica de

CARICATURAS (cantando caricaturas... tres palmadas...presenta...tres
palmadas...nombres de bioelementos...y se inicia por alguna de las
filas del salén...) o una lluvia de ideas a partir de preguntas como:
éQué elementos, moléculas, organelos, células, tejidos, 6rganos,
sistemas o aparatos, organismos o especies, poblaciones,
comunidades, ecosistemas y biosfera, identificas a tu alrededor que
consideres como parte de un ser vivo y no vivo?

Son preguntas individuales para que participe todo el grupo, al
momento de ir desarrollando la dindmica

¢Qué funciones vitales realizas?

¢Qué funciones vitales realiza tu mascota?

¢Qué tipo de funciones vitales realizan las plantas?

¢Qué tipo de funciones vitales realizan los hongos?

apuntes. -Boligrafos
-Computadora -

Cafid
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¢Qué tipo de funciones vitales realizan los virus?

¢Qué tipo de funciones vitales realizan las rocas?

Posteriormente el docente comparte el material previamente
descargado, si el centro escolar no posee conexién a internet.
https://youtu.be/tOh6bConTdg

materia viva y no viva. https://youtu.be/WMPQel5qYElI

materia viva y no viva.

EXPLORAR

Al docente le da la oportunidad de disefiar una actividad
experimental para que los estudiantes se involucren en la progresion
de aprendizaje, de modo que puedan desarrollar su propia
comprension. Ademads, esta practica orientara a que los estudiantes
discutan y conciban nuevas ideas; favoreciendo la revisiéon y la
retroalimentacion.

Actividad experimental/de campo:

Los seres vivos y no vivos en la comunidad.

Objetivo: Observa, identifica y clasifica a los seres vivos y no
vivos (inertes) que habitan en su contexto.

ACTIVIDAD 1.

1.- Organizarse en equipos de trabajo (3, 4 o 5 integrantes)
entre hombres y mujeres.

2.- De manera individual recorre la escuela, vy
observa/recuerda todos los detalles dentro y fuera de esta,
anotando en forma de lista toda la materia viva y no viva,
bioelementos, biomoléculas, niveles de organizacién de la
materia, funciones vitales que considere forman parte de su
contexto.

60 min

-Libreta de apunte.
-Boligrafos.
-Marcadores

-Pizarron
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Poblado Alan Sac Jun, Mpi

0. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32

www.cobach34alansacjun.edu.mx, correo: plantel34@cobach.edu.mx



http://www.cobach34alansacjun.edu.mx/
https://youtu.be/tOh6bConTdg
https://youtu.be/WMP0eI5qYEI

HUMANISMO QUE
TRANSFORMA o tciooE

BACHILLERES
DE CHIAPAS

®
GOBIERNO DE CHIAPAS
2024 - 2030

“2025, Afno de Rosario Castellanos Figueroa.
Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”

COBACH 34 “ALAN SAC JUN”
COORDINACION ZONA SELVA

3.- Comparte la lista con su equipo, para seleccionar todos los
elementos que se repitan y compara con la informacion
revisada en los videos.

4.- Anota las funciones vitales de cada elemento hallado.

5.- Cada equipo elabora la lista final que compartird con el
grupo. Registro de observacidon y discusién de la préctica
(Reporte de Practica).

EXPLICAR

En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos
sobre lo observado y discutido en la actividad experimental mediante
una actividad de preguntas detonadoras logrando comunicar lo que
han aprendido.

Actividad:

“Preguntas para generar reflexion”

¢Qué caracteristicas se consideran fundamentales para que un
elemento del contexto se considere vivo o inerte?

éPor qué el agua y el aire son fundamentales para la vida?

éPor qué los virus no se consideran seres vivos?

¢Dénde encontramos bioelementos y biomoléculas?

éPor qué los bioelementos y las biomoléculas son fundamentales
para realizar funciones vitales?

Posteriormente, se les solicita que las y los alumnos ingresen vy
visualicen el siguiente video “ Bioelementos y biomoléculas” (en caso
de que el plantel no cuente con acceso a internet, el docente debera
descargar el video para su Vvisualizacion en el aula):
https://youtu.be/wfbTh6VzErl

Bioelementos y biomoléculas. A medida que el docente presenta el
video, incorpora su experiencia para hablar de la importancia de seres
vivos y no vivos, asi como de las funciones vitales; lo anterior, con el
fin de que los estudiantes generen mayor comprensién por medio de
la retroalimentacion. https://youtu.be/zCGpdGhvMgo

Funciones vitales.

30 min

-Libreta de
apunte.
Boligrafos.

-Marcadores
-Pizarron
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Después de las actividades realizadas, el estudiante se ha apropiado

EVALUAR los equipos, apoyandose a la rubrica facilitada por el docente, con el
fin de reconocer el nivel de logro y apropiacién de conceptos de los
estudiantes, como parte de la heteroevaluacion.

ELABORAR | de términos, conceptos y ejemplos contextualizados sobre materia 30 min -Hojas
viva y no viva, bioelementos, biomoléculas, niveles de organizacion de blancas.
la materia, funciones vitales, por lo tanto. -Lapiceros.
Actividad: -Plumones
Retoma un cuadro comparativo elaborada previamente con el equipo —Rggla.
y la comparte con el grupo, identificando las diferencias entre seres -Libreta de
vivos y no vivos (bioelementos,biomoléculas, niveles de organizacion iguntes.
de la materia, funciones vitales y materia inerte). P
Los estudiantes autoevaluacion y coevaluar las listas compartidas por 30 min Libreta de apuntes,

[apiz, lapicero

PROGRESION 2

del aprendizaje
Etapa de la progresion (NUmero) 2 Tiempo total 6 horas
de ejecucién
Enunciado de la progresion Los seres vivos conforman niveles de organizacién desde el punto de vista microscopico hasta el
macroscépico.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje’

Concepto Transversal CT1. Patrones CT3. Medicion CT6. Estructura y funcion
Metas de Aprendizaje CC2. Describe la organizacién estructural y funcional de los seres vivos para distinguir los diferentes niveles
- Metas del concepto microscopico y macroscopico
central [

4Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarrollar R EVI SADO CO BAC H 34 ' lA LAN SAC \] U N "

5 Ingrese los elementos presentes en la progresidon de aprendizaje fp desarrollar

By sergiosonrics@hotmail.com at 03:10:08 a. m., 28/08/2025
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- Metas del concepto
fransversal

CT1. Reconoce la secuencia de formacién de los seres vivos para distinguir su estructura jerarquica
partiendo de la célula.

CT3. Identifica las escalas de medicién que son utilizadas en el estudio de la estructura de un organismo para
relacionar su morfologia y funcién.

CT6. Explica los niveles de organizacidn desde lo microscépico hasta lo macroscdpico para comprender el
funcionamiento del organismo considerando la complejidad y la interconexiéon de la vida en todas sus
formas.

Practicas de Ciencia e
Ingenieria

1. Hacer preguntas y definir problemas.
2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.
5. Analizar e interpretar datos.

7. Argumentar a partir de evidencias.

Aprendizaje deTrayectoria

Las y los estudiantes refuerzan su aprendizaje sobre las diferencias de la materia viva y no viva. A partir de
una comprensién de los procesos que llevan a cabo los seres vivos, pueden describir los niveles de
organizacion que los conforman, asi como las distintas etapas del ciclo bioldgico. Los y las estudiantes
reafirman que los conocimientos sobre estas caracteristicas de los organismos biolégicos basados en los
principios bdsicos de la genética son el referente para que puedan ser aprovechados para disefio o
innovacion de bienes, servicios y productos que beneficien a la sociedad. Lo anterior, desde un enfoque
bioético que les permita hacer un analisis critico y reflexivo sobre las acciones humanas.
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Abordaje de la progresion del aprendizaje

Modelo Descripcion de la estrategia o actividad: Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagdgico ejecucion Material de evaluacion.
Indagatorio Didéctico

delas 5E

Encuadre/Presentacidn de la Etapa de la Progresion.
ENGANCHAR | Al docente le da la oportunidad de realizar una evaluacidn diagndstica con la | 60 minutos -Libretas de
finalidad de identificar los saberes previos e ideas intuitivas que poseen los
estudiantes para analizar la estructura biolégica de los seres vivos desde los
noveles macro y microscépicos, a través de una lluvia de ideas a partir de -Boligrafos
preguntas como:

¢De qué estds hecho?
¢Sabes cual es tu nivel basico? -Pizarrén
¢Cual es la diferencia entre una neurona y un tejido nervioso?
¢Cudl serd la secuencia de formacién de los seres vivos?
¢éPerteneces a la parte micro o macroscépica? para pizarron
Posteriormente, se les comparte informacion bibliografica y/o digital del tema de
las caracteristicas de los seres vivos, niveles de organizaciéon y estructura celular
para enriquecer los saberes previos y generar interés en la progresion de
aprendizaje.
https://uapa.cuaed.unam.mx/sites/default/files/minisite/static/0289cb70-e18f-
442b-a9cfefabf66ee345/organizacion%20biologica/index.html

-Colegio de Bachilleres del estado de Tamaulipas. 2022. Temas Selectos de
biologia I.

Cuaderno de trabajo. Primera edicion. COBAT. Pag. 31-40

Méndez, M. (2011). Biologia I. Cuarta edicidon. BookMart. Pag. 11-42.

apunte.

-Computadora

-Marcador

Al docente le da la oportunidad de diseiar una actividad experimental - Libreta de
EXPLORAR para que los estudiantes se involucren en la progresién de aprendizaje, de | 60 minutos

modo que puedan desarrollar su propia comprension. Ademas, esta apuntes i

practica orientara a que los estudiantes discutan y conciban nuevas ideas; Boligrafo

favoreciendo la revisién y la retroalimentacion.
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Actividad experimental:

“Elaboracién de un microscopio casero”

Objetivo: Visualizar partes microscdpicas de un organismo vivo. Material:
-Lentes de celulares viejos.

-Lampara -Teléfono mdvil

-Vidrio (puede ser de relojes viejos)

-Material para soporte (trozo de tubo de pvc del grosor del vidrio del reloj,
pegamento o cinta adhesiva)

Procedimiento:

1. Elaborar el soporte de la muestra. En el trozo de tubo de pvc colocar el
vidrio del reloj o trozo de vidrio (servirda como porta objeto) a utilizar y
sujetarlo en alguna estructura estable.

2. Colocar la lampara debajo del soporte, que servird como la luz del porta
objeto.

3. Adherir cuidadosamente la lente del celular viejo a la cdmara del
teléfono movil.

4. Conseguir epidermis de cebolla o de segmentos de alguna planta,
colocarlo en el, portaobjetos, acercar la lente del teléfono mavil, encender
la cdmara, manipular el zoom hasta lograr ver las células. 5. Conseguir
gotas de agua de charco y realizar el mismo procedimiento anterior hasta
lograr ver microorganismos. Si el centro de trabajo del docente no cuenta
con microlab o laboratorio de ciencia, pueden consultar los siguientes
enlaces, descargados previamente. https://youtu.be/0jDB--4xdgc
https://youtu.be/7zY4YM-aO w

Registro de observacion y discusién de la practica (Reporte de Practica).

- Pizarrén

- Marcador de
pizarrén
-Lentes de
celulares
viejos.

- Ldmpara
-Teléfono
movil

- Vidrio (puede
ser de relojes
viejos)

- Material para
soporte (trozo
de tubo de pvc
del grosor del
vidrio del reloj,
pegamento o

cinta adhesiva)

EXPLICAR

En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos sobre lo
observado y discutido en la actividad experimental, a través de las siguientes
preguntas:

120 minutos

-Libreta de
apunte.
-Boligrafos.
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¢Cual, consideras, que es la importancia del microscopio en biologia? ¢éPudiste
observar las estructuras celulares?

Menciona algunas.

¢De acuerdo a lo que observaste en el agua, confiarias en beberla directamente
de la llave?

El docente en esta etapa explica el orden de posicidn de los niveles de organizacién
de la materia utilizando videos o esquemas impresos o en el pizarréon. Ademas,
hace referencia de las formas de identificar las posiciones de los niveles de
organizacién en cada uno de los organismos, a través de una planta completa. Para
este caso el docente proporciona material digital como refuerzo de la explicacién
en el aula, a través de los siguientes videos.
https://www.youtube.com/watch?v=s99z6k8gk3w&pp=ygUlbmI2ZWxIcyBkZSBvc
mdhbmI6YWNpb24gZGUghbGEgbWFO0 ZXJpYQ%3D%3D

https://youtu.be/5g89IxOBbGM

-Marcadores

-Pizarron

-Canon
-Computadora
-Rotafolio
-Papel bond

ELABORAR

Después de las actividades realizadas donde existe la identificacidn de los niveles
de organizacién, el docente solicita resolver en equipos de 5 integrantes, como
maximo, lo siguiente:

Con lo visto en clase construye una escalera (Maqueta) con diversas imagenes, de
manera que cada peldafio represente uno de los niveles de organizacion de la
materia viva.

En la actividad tienen que usar material reusable o reciclable y con creatividad
propia.

60 minutos

EVALUAR

Se solicita a las y los estudiantes participen en plenaria exponiendo un juicio de
valor sobre su desempefio en la progresion de aprendizaje (Niveles de
organizacion), dando paso a la heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion.

60 minutos

-Libreta de
apuntes
-Boligrafo
-Pizarrén
-Marcador
para pizarron
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-Beltran, L. E., Campos, A. M., Diaz, G. R., Fajardo, G. E.,
De Paula Gutiérrez, F., Lozano, A. M., Rozo, C. D., Rozo,
G., & Valencia, D. M. (2010). Biologia: conceptos vy
fundamentos basicos (2.2 ed.). Fundacion Universidad
de Bogota Jorge Tadeo Lozano. ISBN 978-958-725- 057

-2. -Freeman, S. (2018). Fundamentos de Biologia.
Pearson Educacién. ISBN 9788490355763. -Méndez,
M. (2011). Biologia I. Cuarta edicidon. BookMart. Pag.
11-42.

-¢Como hacer un microscopio casero?, Lab XY. Enero

[Video]YouTube,

15, 2021. Microscopio casero

https://youtu.be/0jDB

--4xdqgc -Curiocity.2018. Microscopio casero para
proyecto de ciencias/reciclado y facil, [Video],

YouTube, https://youtu.be/7zY4YMaO w

-A cierta ciencia. 2019. Niveles de organizacion de la

materia. [Video], YouTube,

Biologia,

https://www.youtube.com/watch?v=s99z6k8gk3w&

pp=ygUlbmI2ZWx |cyBkZSBvecmdhbmI6YWNpb24g7G
UgbGEgbWF0ZXJpYQ%3D%3D

-Biologia desde cero. Noviembre 15, 2017, éCuales
son los niveles de organizacién de la materia?.

[Video], YouTube, https://youtu.be/5g89IxOBbGM

-Gonzalez, A., Acevedo, S., Ustarroz,
M. y Garcia M. (2017). Niveles de
organizacion bioldgica. Unidades de
Apoyo para el Aprendizaje.
CUAIEED/Facultad de
MedicinaUNAM. Consultado el
10/07/25,
https://uapa.cuaed.unam.mx/sites
/default/files/minisite/static/0289c
b70-e18f-
442ba9cfefabf66ee345/organizacio
n%20biologica/inde x.html

- Calcdneo, M. G. . y de la Cueva, B.
L. (2021). Niveles de organizacion.
Portal Académico del CCH, UNAM.
https://portalacademico.cch.unam.
mx/biologial/niveles-de-
organizacion
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PROGRESION 3

Datos de la progresion del aprendizaje$
Etapa de la progresion (NOUmero) 3 Tiempo  total 3 horas
de ejecucion
Enunciado de la progresion Los seres vivos pueden ser unicelulares o pluricelulares, ambos presentan un ciclo de vida en el cual
algunos nacen, pero todos crecen, se reproducen y mueren.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje’

Concepto Transversal CT1. Patrones CT3. Medicion CT6. Estructura y funcion
Metas de Aprendizaje CC3. Especifica las caracteristicas que comparten los seres vivos y describe las etapas de la vida de los
- Metas del concepto diferentes organismos celulares.
central

CT1. Reconoce la estructura celular de los seres vivos para clasificarla de acuerdo con la cantidad de células

- Metas del concepto
que lo conforman.

transversal
CT2. A partir de la division de la célula, identifica las etapas del ciclo de vida en diferentes organismos.
CT6. Explica las etapas que ocurren en el ciclo biolégico y describe las diferencias que existen entre las
distintas especies.
Practicas de Ciencia e 1. Hacer preguntas y definir problemas.
Ingenieria 2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.

5.Analizar e interpretar datos.

7. Argumentar a partir de evidencias.

Aprendizaje deTrayectoria Las y los estudiantes refuerzan su aprendizaje sobre las diferencias de la materia viva y no viva. A partir de
una comprension de los procesos que llevan a cabo los seres vivos, pueden describir los niveles de
organizacidon que los conforman, asi como las distintas etapas del ciclo bioldgico. Los y las estudiantes

6 Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarrollar,

7 Ingrese los elementos presentes en la progresién de aprendiza WFVTSADO CO BAC H 34 1 'A LAN SAC J U N 1]
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reafirman que los conocimientos sobre estas caracteristicas de los organismos biolégicos basados en los
principios bdsicos de la genética son el referente para que puedan ser aprovechados para disefio o
innovacién de bienes, servicios y productos que beneficien a la sociedad. Lo anterior, desde un enfoque
bioético que les permita hacer un analisis critico y reflexivo sobre las acciones humanas.

Abordaje de la progresion del aprendizaje

Modelo Descripcion de la estrategia o Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagdgico actividad: ejecucion Material de evaluacion,
Indagatorio Didactico

de las 5E

Encuadre/Presentacidn de la Etapa de la Progresion.
ENGANCHAR | El docente retomara conceptos previos, mediante una lluvia de ideas
para relacionar los contenidos anteriores con la nueva progresion,
mediante el enganche utilizando preguntas detonadoras como:
éQué tipo de células tiene tu cuerpo? 30 minutos
¢Cuantas células hay en tu cuerpo y por qué?

éCrees que tienes organismos simbiontes? ¢Por qué?
¢Qué diferencias hay entre los organismos unicelulares y los
pluricelulares?

Posteriormente, se les comparte informacion bibliografica y/o digital
del tema de la célula, estructura, funcién e importancia para la vida,
para enriquecer los saberes previos y generar interés en la progresion
de aprendizaje.

Méndez, M. (2011). Biologia I. Cuarta edicién. BookMart. Pag. 78-103.
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EXPLORAR

Al docente le da la oportunidad de disefiar una actividad
experimental para que los estudiantes se involucren en la
progresion de aprendizaje, de modo que puedan desarrollar
su propia comprensidon. Ademas, esta practica orientara a que
los estudiantes discutan y conciban nuevas ideas;
favoreciendo la revision y la retroalimentacidn.

Actividad experimental

1: “Vivo o muerto”

Objetivo: Identificar los seres vivos y no vivos. Material: Dos
platos de plastico. Hojas de plantas frescas (varias) Canicas Un
gotero Una vela Encendedor o cerillos

Una Pinza

Cloro Procedimiento:

1. Numerar los platos 1y 2.

2. Colocar las hojas frescas en el plato 1.

3. Colocar las canicas en el plato 2.

4. Agregar unas gotas de cloro sobre las hojas.

5. Hacer lo mismo sobre las canicas.

6. Encender la vela.

7.Con cuidado, pasar una hoja fresca sobre el fuego de la vela.
8. Hacer lo mismo con una canica apoyandose de la pinza.

9. Anota tus observaciones

60 minutos

EXPLICAR

En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos
sobre lo observado y discutido en la actividad experimental.
Preguntas para generar reflexion: 1.

¢Cémo identificas a un organismo vivo?

2. ¢Tu, a qué grupo de seres perteneces? Y ¢Por qué?

3. éCuales son algunas caracteristicas de los seres vivos?

Para este caso el docente proporciona material digital como refuerzo
de la explicacién en el aula, a través de los siguientes videos, si no se
cuenta con conexion a internet se sugiere descargarlo previamente.
https://youtu.be/jA304XMU3pM

30 minutos

- Dos platos de
plastico.
- Hojas de plantas
frescas
- Canicas
- Un gotero
- Unavela
- Cloro
- Encendedor

Barrio Aeropuerto, S/N.
Poblado Alan Sac Jun, Mpio. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32
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- Pinza
Después de las actividades realizadas donde hay una apropiacion del
ELABORAR ciclo de vida de los seres vivos, se solicita a los estudiantes que se
organicen en equipos de 30 minutos - Dos platos de
3 integrantes para elaborar un memorama de los organelos celulares, plastico.
utilizando imagenes de recortes y los nombres correspondientes. - Hojas de plantas
Posteriormente el docente sugiere investigar en fuentes confiables los fresgas
siguientes temas: - Canicas
. . . . 3 - Un gotero
1. Las diferencias entre un organismo unicelular y pluricelular. - Una vela
2. Menciona ejemplos de organismos unicelulares y pluricelulares. - Cloro
3. é¢Qué es un simbionte? ¢ Qué caracteristicas tiene? - Encendedor
4. Cuales son las caracteristicas de los seres vivos. - Pinza
En un primer momento, se les pide a las y los estudiantes participen
EVALUAR en plenaria exponiendo un juicio de valor sobre su desempefio en la | 30 minutos
cuarta progresion de aprendizaje; exponiendo el mapa mental dando
paso a la heteroevaluacién, autoevaluacién y coevaluacion.
En un segundo momento el docente solicita a los estudiantes
portafolio de evidencias de los productos obtenidos en el proceso de
la etapa de progresion que representa los aprendizajes obtenidos
para realizar la heteroevaluacién.

Barrio Aeropuerto, S/N.
Poblado Alan Sac Jun, Mpio. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32
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Fuentes de consulta

Bibliografica

Videografia

Paginas Web

-Beltran, L. E., Campos, A. M., Diaz, G. R., Fajardo, G. E,,
De Paula Gutiérrez, F., Lozano, A. M., Rozo, C. D., Rozo,
G., & Valencia, D. M. (2010). Biologia: conceptos vy
fundamentos basicos (2.2 ed.). Fundacion Universidad
de Bogotd Jorge Tadeo Lozano. ISBN 978-958-725- 057-
2.

-Freeman, S. (2018). Fundamentos de Biologia.
Pearson Educacién. ISBN 9788490355763.

-Méndez, M. (2011). Biologia I. Cuarta edicion.
BookMart. Pag. 78-103.

-Es ciencia. Junio 2, 2022. La célula, clasificacién y

estructura. [Video], YouTube,

https://youtu.be/jA304XMU3pM

-Ecologia verde, 2025, Organismos
unicelulares vy pluricelulares:
ejemplos % diferencias,
https://www.ecologiaverde.com/o
rganismosunicelulares-y-
pluricelulares-ejemplos-
ydiferencias-1366.html

-National Geographic  Society,
2025, Unicelulares vs.
Multicelulares,

https://education.nationalgeograp
hic.org/res  ource/unicellular-vs-

multicellular/

PROGRESION 4

Datos de la progresion del aprendizaje

Etapa de la progresiéon (NOmero) 4

Tiempo total
de ejecucion

6 horas

Enunciado de la progresion

adaptacion.

La vida depende de un conjunto de reacciones quimicas que permiten a los organismos nutrirse, respirar
y lograr el equilibrio para responder a los estimulos del ambiente, logrando la supervivencia a partir de la

8 Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarrollar
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Elementos presentes en la progresion del aprendizaje?
Concepto Transversal CT1. Patrones CT3. Medicion CT6. Estructura y funcion

Metas de Aprendizaje
- Metas del concepto
central

- Metas del concepto
transversal

CC3. Especifica las caracteristicas que comparten los seres vivos y describe las etapas de la vida de los
diferentes organismos celulares.

CT1. Identifica que en los seres vivos se llevan a cabo reacciones quimicas en la generacidn de energia, la
respiracion y la homeostasis, para que reconozca los procesos que permiten la supervivencia.

CT3. 2. Reconoce que los estimulos del ambiente causan una respuesta en los organismos para sobrevivir.
CT5. Comprende que los seres vivos presentan un constante flujo de materia y energia que continuamente
estan intercambiando con el medio ambiente.

Practicas de Ciencia e
Ingenieria

1. Hacer preguntas y definir problemas.
2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.
5. Analizar e interpretar datos.

7. Argumentar a partir de evidencias.

Aprendizaje deTrayectoria

Las y los estudiantes refuerzan su aprendizaje sobre las diferencias de la materia viva y no viva. A partir de
una comprension de los procesos que llevan a cabo los seres vivos, pueden describir los niveles de
organizacion que los conforman, asi como las distintas etapas del ciclo bioldgico. Los y las estudiantes
reafirman que los conocimientos sobre estas caracteristicas de los organismos biolégicos basados en los
principios bdsicos de la genética son el referente para que puedan ser aprovechados para disefio o
innovacion de bienes, servicios y productos que beneficien a la sociedad. Lo anterior, desde un enfoque
bioético que les permita hacer un analisis critico y reflexivo sobre las acciones humanas.

? Ingrese los elementos presentes en la progresiéon de aprendizaje a desarroliar
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Abordaje de la progresion del aprendizaje

Modelo Descripcion de la estrategia o actividad: Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagdgico ejecucion Material de evaluacién.
Indagatorio Didéctico

de las 5E

Encuadre/Presentaciéon de la Etapa de la Progresion. Al docente le da la

ENGANCHAR | oportunidad de realizar una evaluacion diagndstica con la finalidad de identificar | 60 minutos -Libretas de
los saberes previos e ideas intuitivas que poseen los estudiantes para identificar apunte.
las distintas caracteristicas de los seres vivos ya que nos permiten describir lo que
conocemos como vida y que algunos de los organismos utilizan la energia obtenida -Boligrafos
para adaptarse a diversos cambios que pueden ser originados por el medio interno _Computadora
o externo o entre otros procesos como el intercambio gaseoso de la respiracion.
Estos cambios permiten que los seres vivos cumplan con un ciclo de vida. -Pizarrén
Se realizan las siguientes preguntas de manera introductoria para enganchar al -Marcador

estudiantado:

¢Todos los organismos realizan el metabolismo, es decir, tienen la misma forma
de nutricién?

éEs igual la manera de respirar de un perro, un pez, una bacteria y un sapo?
éPor qué temblamos al momento de sentir frio? o ¢Por qué en verano sudamos
mas?

éPor qué comer caldo en época de calor no es tan descabellado?

éLa jirafa siempre tuvo el cuello largo? o ¢Cuantos huesos tiene el cuello de una

jirafa?
Posteriormente el docente comparte con la finalidad de facilitar la comprension
de este contenido ingresen al siguiente link.

https://nuevaescuelamexicana.org/15-caracteristicas-delos-seres-vivos/

para pizarrén

Barrio Aeropuerto, S/N.
Poblado Alan Sac Jun, Mpio. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32
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https://youtu.be/V3sedWcS1S8

EXPLORAR

Al docente le da la oportunidad de diseiar una actividad experimental
para que los estudiantes se involucren en la progresion de aprendizaje, de
modo que puedan desarrollar su propia comprension. Ademas, esta
practica orientara a que los estudiantes Comprendan el funcionamiento
de las moléculas bioldgicas, su estructura y su importancia para la
formacién de los organismos vivos y conciban nuevas ideas; favoreciendo
la revisidn y la retroalimentacion.

Actividad Experimental:

“Caracteristicas de los Seres Vivos”

Objetivo: Identificar algunas caracteristicas de los seres vivos en
organismos, mediante el contacto de éstos con fendmenos naturales del
entorno.

Material y equipo:

¢ Vasos de plastico transparente

e Lupa ¢ Pajilla dura

¢ Goteros

e Cajas de Petri (lo proporciona el laboratorio)

e Azul de bromotimol (lo proporciona el laboratorio)

e Cloruro de Sodio (sal de mesa)

¢ Planta cactacea

¢ Planta mimosa

e Cochinilla

e Lombriz de tierra

e Fosforos

¢ Algoddn

Procedimiento:

1. Realizar lo siguiente:

2.

120 minutos

e Vasos de
pldstico
transparente

e Lupa ¢ Pajilla
dura

¢ Goteros

¢ Cajas de Petri
(lo
proporciona el
laboratorio)

e Azul de
bromotimol (lo
proporciona el
laboratorio)

e Cloruro de

Sodio (sal de
mesa)

. Planta
cactacea

Barrio Aeropuerto, S/N.
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o Planta
PARTE A PARTE B mimosa
a.- Colocar 50 ml | a. Colocar 50 ml de
de agua en un | aguaen unvaso e Cochinilla
vaso b. Agregar 10 gotas .
b.- Soplar con una | de bromotimol Lombriz de
pajilla c. Soplar con una tierra

2. Observar una cactacea y describir aquellas caracteristicas que
reflejan su adaptacion al medio ambiente. Escribe tus observaciones.
3. Colocar una lombriz de tierra en una caja de Petriy observar con la
lupa la estructura y consistencia de su cuerpo, esquematizar y
describir lo observado.

4. Realizar los siguientes procedimientos con la lombriz de tierra:

a. Acercarle una fuente calorifica sin hacerle dafio (fésforo).

b. Agregar algunas gotas de agua a la superficie de su cuerpo.

c. Esquematizar y describir lo observado.

5. Introducir en otra caja de Petri un algodén hiumedo con suficiente
sal y un algodén humedo situando estos en extremos opuestos.
Colocar la cochinilla en el centro de la caja. Tocar con la punta de un
lapiz a la cochinilla. Observar, esquematizar y describir lo sucedido.
6. Realizar lo siguiente con los integrantes de su grupo.

a. Tomar el pulso de su compafiero por un minuto.

b. Anote sus datos.

c. Hacer 20 sentadillas en forma répida

d. Tomar nuevamente el pulso de su companero

e. Anotar los nuevos datos h. Explicar por qué ocurre el cambio

7. Tocar la mimosa

c.Observar, pajilla . ESsforos
esquematizar y | d.Observar,
describir lo | esquematizar y e Algoddn
sucedido describir lo

sucedido
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a. Observar, esquematizar y describir lo sucedido. Registro de

observacién y discusidn de la practica (Reporte de Practica).
En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos sobre lo -Libreta de

EXPLICAR observado y discutido en la actividad experimental mediante una actividad de | 60 minutos apunte.
preguntas detonadoras logrando comunicar lo que han aprendido. -Boligrafos.
Actividad: -Marcadores
“Preguntas para generar reflexion” -Pizarrén
¢Cémo se clasifican los seres vivos? -Cafién
¢Cuales son las caracteristicas de los seres vivos que observaste en el -Computadora
experimento? -Rotafolio
¢Cudl es la forma de vida mas bdsica que conforma a los seres vivos? -Papel bond
¢Cuales son las caracteristicas de adaptacién de una cactacea?
éExplique lo que sucedid con la lombriz de tierra al Acercarle una fuente calorifica
y cuando agregaste algunas gotas de agua a la superficie de su cuerpo?
¢Qué reaccion tuvo la cochinilla al ser colocada en el centro de la caja de Petri con
un algodén himedo con sal en un extremo y un algodén himedo sin sal en el otro?
Posteriormente, se les solicita que las y los alumnos ingresen al siguiente link y
visualicen el video https://youtu.be/zCGpdGhvMgo
(en caso de que el plantel no cuente con acceso a internet, el docente debera
descargar el video para su visualizacién en el aula). A medida que el docente
presenta el video, incorpora su experiencia para aclarar las ideas del contenido
abordado e introducir el lenguaje cientifico; las y los alumnos van generando una
comprension mas profunda, favoreciendo la retroalimentacién.
Después de las actividades realizadas donde hay una apropiacién de las 60 minutos
ELABORAR caracteristicas de los seres vivos Actividad:

“Mapa mental sobre caracteristicas de los seres vivos”
Se les pide a las y los estudiantes elaborar Mapa mental de las caracteristicas de
los seres vivos El alumno realizara una investigacidn previa para tener material de
apoyo y elaborar el Mapa mental.
Se le proporciona el siguiente link como referencia de su trabajo a entregar.
https://www.udocz.com/collection/501857/mapa-mental-de-las-
caracteristicas-de-los-seres-vivos
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En un primer momento, se les pide a las y los estudiantes participen en plenaria -Libreta de
EVALUAR exponiendo un juicio de valor sobre su desempefio en la cuarta progresiéon de | 60 minutos apuntes
aprendizaje; exponiendo el mapa mental dando paso a la autoevaluacién vy -Boligrafo
coevaluaciéon. En un segundo momento el docente solicita a los estudiantes -Pizarrén
portafolio de evidencias de los productos obtenidos en el proceso de la etapa de -Marcador

progresion que realizar la

heteroevaluacion.

representa los aprendizajes obtenidos para para pizarrén
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