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Datos generales!

Plantel Coordinacion Nombre

34 Alan Sacjun Selva del Mvz. Noé Castillo Solis
Docente:

UAC Ciencias Naturales | Concepto La Energia en los procesos | Semestre 5° Semestre
Experimentales Y | central de la vida diaria.
Tecnologia V

PROGRESION 1

Datos de la progresion del aprendizaj

Etapa de la progresién (NOmero)

1 Tiempo total 4 horas
de ejecucién

Enunciado de la progresion

Relacidn entre energia y fuerzas. Cuando dos objetos interacttan, cada uno ejerce una fuerza sobre el otro
gue puede causar que la energia se transfiera hacia o desde el objeto.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje?

Concepto Transversal

CT1. Patrones CT2. Causa y efecto CT3. Medicion CT4. Sistemas CT7. Estabilidad y cambio

Metas de Aprendizaje
- Metas del concepto
central

- Metas del concepto
fransversal

CC. Comprender que los campos de fuerza contienen energia y pueden transmitir energia a través de un
espacio de un objeto a otro.

CT1. Analizar como los patrones de movimiento de un objeto en diversas situaciones pueden observarse y
medirse. Utilizar los movimientos que exhiben un patrén regular para predecir el movimiento futuro a partir
de éstos.

CT2. Identificar como el choque entre dos objetos puede tener efecto sobre el movimiento, forma o carga de
alguno de ellos. Comprender que el contacto entre objetos puede tener efecto en la fuerza que se ejerce entre
ellos.

' Ingrese los datos generales de su centro de trabajo y de la Unigiad de Aprendizaje Curricular.

< Ingress los lomentos proantes en ta progresion ae aprenaizei dRENMI SADO COBACH 34 "ALAN SAC JUN"
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CT3. Aplicar los términos de direccidn y magnitud para comprender que toda fuerza que actia sobre un objeto
cuenta con ambas caracteristicas.

CT4. Identificar modelos matematicos para describiry predecir efectos de las fuerzas que se ejercen en objetos
de un sistema.

CT5. Comprender que la transferencia de energia entre objetos que colisionan sucede al ejercer fuerza uno
con el otro.

CT7. Hacer uso de la observacion para explicar como la estabilidad de un objeto puede cambiar su forma u
orientacién segun la interaccidn con fuerzas.

Practicas de Ciencia e
Ingenieria

1. Hacer preguntas y definir problemas.
2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.
4. Analizar e interpretar datos.

Aprendizaje deTrayectoria

Las y los estudiantes comprenden que la conservacion de la energia es un principio que se utiliza en todas las
disciplinas cientificas y en la tecnologia, ya que aplica a todos los fendmenos naturales, experimentales y
tecnologia, conocidos; se utiliza tanto para dar sentido al mundo que nos rodea, como para disefiar y construir
muchos dispositivos que utilizamos en la vida cotidiana. Reconocen los mecanismos por los que la energia se
transfiere y que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura.

Abordaje de la progresion del aprendizaje*

Modelo
Pedagégico
Indagatorio

de las 5E

Descripcion de la estrategia o Tiempo de Recursos — Instrumentos
actividad: ejecucion | Material Didactico | de evaluacion.

Presentacién del Concepto Central / Encuadre / Presentacion de la
ENGANCHAR | Etapa de la Progresion. Al docente le da la oportunidad de realizar
una evaluacion diagndstica afin de identificar los saberes previos e

4 Planteé una estrategia diddctica para abordar la progresion de aprendizaje que fue seleccionado.
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ideas intuitivas que poseen los estudiantes sobre la relacion entre la | 30 minutos | Libretas de apuntes.
energia y fuerza, ademds cuando los objetos interactdan esto, Boligrafos
mediante las siguientes preguntas detonadoras claves: ¢ ¢Cudnto ’
mas rapido se mueve un objeto, mds energia puede transferir? e Fotocopias Archivos
¢Crees que el peso del objeto, determina la cantidad de energia de PDF
transferir? e Explica como se transfiere la energia de un bate de '
béisbol a una pelota de béisbol. Posteriormente, se les comparte una
informacidn adicional sobre la relacién entre la energia y fuerza,
ademas cuando los objetos interactian, para enriquecer los saberes
previos y generar interés en la progresién de aprendizaje. (En caso de
gue el plantel no cuente con acceso a internet, el docente deberd
descargar el simulador para su visualizaciéon en el aula):
https://www.generationgenius.com/es/colisiones-material-
delectura-3-a-5-grado/
Al docente le da la oportunidad de disefiar una actividad Libretas de apuntes.
EXPLORAR experimental para que los estudiantes se involucren en la | 60 minutos 10 botellas
progresion de aprendizaje, de modo que puedan desarrollar su
propia comprensién. Ademds, esta practica orientara a que los 10 bolas de unicel
estudiantes discutan y conciban nuevas ideas; favoreciendo la . .
. . . . . Pintura vinci
revision y la retroalimentacion. Actividad experimental: “Juguemos
a los bolos” Objetivo: Reconocer que al choque de los objetos la Pegamento liquido
energla. se transflere: Preparacion p'reV|a del material: Organlzlados Balén de futbol
en equipos de trabajo, llevar al salén de clases y/o laboratorio de
ciencias, los siguientes materiales:
10 botellas vacias con su respectiva tapa de 600ml 10 bolas de unicel
pequerias(opcional)
4 pintura vinci de diferente color (azul, naranja, verde, amarrillo)

Barrio Aeropuerto, S/N.
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1 pegamento liquido o silicén liquido

1 balén de futbol tierra agua

PROCEDIMIENTO: Cada docente decidird si cada equipo construira
sus bolos o la opcién de manera grupal.

1.- Toma cada una de las botellas y pinta cada una.

4 botellas de color azul 3 botellas de color naranja 2 botellas de
color verde 1 botella de amarillo

2.- Deja secar las botellas e introduce en ellas (en las que tu decidas),
la misma cantidad de tierra y en otras la misma cantidad de agua 'y
otras vacias.

3.- coloca cada una de las tapas o pega cada una de las bolas de
unicel.

4.- coloca cada una de las botellas en el siguiente orden: 4 botellas
de color azul 3 botellas de color naranja 2 botellas de color verde 1
botella de amarillo.

5.- Con ayuda de la pelota de futbol, realiza tiros y toma nota, que
botellas son las que caen primero y cuales se mantienen en pie.

6.- Repite la misma accién anterior hasta que ninguna botella quede
de pie. https://www.youtube.com/watch?v=s6mlhvyYqg4w
Elaboracién de bolos Registro de observacién y discusién de la
practica (Reporte de Practica).

EXPLICAR

En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos
sobre lo observado y discutido en la actividad experimental mediante
una actividad de preguntas detonadoras logrando comunicar lo que
han aprendido. Actividad: Preguntas para generar la reflexion
1.- ¢Se puede dar la transferencia de energia, de un objeto en

movimiento cuando choca contra otro objeto en reposo?

60 minutos

Libretas de
apuntes.
Fotocopias
Archivos
PDF.
Dispositivo
electronico,
proyector,
Tabla

Barrio Aeropuerto, S/N.
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2.- ¢De qué depende la relacion entre las energias cinéticas antes y
después de impacto? 3.- La masa de los objetos es un factor
importante, ¢Qué influye en la transferencia de energia?
Posteriormente, se les solicita que las y los alumnos ingresen al
simulador “laboratorio de colisiones” opcidn “intro” e “ineldstico”
(en caso de que el plantel no cuente con acceso a internet, el docente
debera descargar el simulador para su visualizacién en el aula):
https://phet.colorado.edu/sims/html/collision-
lab/latest/collisionlab_all.html

A medida que el docente incorpora en el simulador su experiencia
para clarificar ideas del contenido abordado e introducir el lenguaje
cientifico, las y los alumnos van generando una comprension mas
profunda, favoreciendo la retroalimentacion.

periddica,
Tarjetas
con
simbolos de
elementos
quimicos
Marcadores
de colores

ELABORAR

Después de las actividades realizadas donde hay una apropiacién del
concepto la relacion entre la energia y fuerza, ademas cuando los
objetos interactuan; la energia se transfiere de un cuerpo a otro, se
concreta una actividad donde las y los estudiantes identificaran que
las colisiones y sus transferencias de energia ocurren a nuestro
alrededor.

Actividad: “Elaboraremos una infografia”

Les pediremos a las y los estudiantes elaboren una infografia en

donde describan ejemplos de la vida diaria de colisiones en donde se

60 minutos

Programa
canva Power
point

Barrio Aeropuerto, S/N.
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relacion entre la energia y fuerza, ademas cuando los objetos

interactdan

En un primer momento, se les pide a las y los estudiantes participen Libretas de apuntes
EVALUAR . . L N 30 minutos fotocopias

en plenaria exponiendo un juicio de valor sobre su desempefio en la
primera etapa de progresiéon de aprendizaje, dando paso a la
autoevaluacion y coevaluacidn. En un segundo momento, el docente
solicita portafolio de evidencias realizadas en las etapas que se
abordaron, afin de conocer el nivel de logro de conocimientos de las

y los estudiantes, como parte de la heteroevaluacién.

Fuentes de consulta

Bibliografica Videografia Paginas Web
Leer sobre colisiones

https://www.youtube.com/watch?v=s6mlhvyYq 4w
https://www.generationgenius.com/es/colisio
nes-material-de-lectura-3- a-5-grado/ Elaboracion de bolos

Fisica 1, Héctor Pérez Montiel-Grupo editorial
patria 2010

Barrio Aeropuerto, S/N.
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PROGRESION 2

Datos de la progresion del aprendizaje’
2 Tiempo  total 4 horas
de ejecucion

Enunciado de la progresion

El movimiento de un objeto estad determinado por la suma de las fuerzas que actian sobre él; si la fuerza
total sobre el objeto no es cero, su estado de movimiento cambiara. Cuanto mayor sea la masa del objeto,
mayor sera la fuerza requerida para lograr el mismo cambio de estado de movimiento. Para cualquier objeto
dado, una fuerza mayor provoca un cambio mayor en el estado de movimiento.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje®

Concepto Transversal

CT1. Patrones CT2. Causa y efecto CT3. Medicion CT4. Sistemas CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT6. Estructura y funcion CT7. Estabilidad y cambio

Metas de Aprendizaje
- Metas del concepto
central

- Metas del concepto
fransversal

CC. Comprender que los campos de fuerza contienen energia y pueden transmitir energia a través de un
espacio de un objeto a otro.

CT1. Analizar como los patrones de movimiento de un objeto en diversas situaciones puede observarse y
medirse. Utilizar los movimientos que exhiben un patrén regular para predecir el movimiento futuro a partir
de éstos.

CT2. Identificar como el choque entre dos objetos puede tener efecto sobre el movimiento, forma o carga de
alguno de ellos. Comprender que el contacto entre objetos puede tener efecto en la fuerza que se ejerce entre
ellos.

CT3. Aplicar los términos de direccidn y magnitud para comprender que toda fuerza que actua sobre un objeto
cuenta con ambas caracteristicas.

CT4. Identificar modelos matematicos para describir y predecir efectos de las fuerzas que se ejercen en objetos
de un sistema.

CT5. Comprender que la transferencia de energia entre objetos que colisionan sucede al ejercer fuerza uno
con el otro.

y

5 Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarrollar R Eyrl SADO CO BAC H 34 ' 'A LAN SAC J U N "

6 Ingrese los elementos presentes en la progresiéon de aprendizajgja desarrolla
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CT6. Utilizar el conocimiento estructural que tienen los materiales para comprender sus alteraciones segun la
interaccion que tengan dentro de un campo de fuerza.

CT7. Hacer uso de la observacion para explicar como la estabilidad de un objeto puede cambiar su forma u
orientacién segun la interaccidn con fuerzas.

Practicas de Ciencia e 1. Hacer preguntas y definir problemas.

Ingenieria 2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.

4. Analizar e interpretar datos.

Aprendizaje deTrayectoria Las y los estudiantes comprenden que la conservacion de la energia es un principio que se utiliza en todas las
disciplinas cientificas y en la tecnologia, ya que aplica a todos los fendmenos naturales, experimentales y
tecnologia, conocidos; se utiliza tanto para dar sentido al mundo que nos rodea, como para disefiar y construir
muchos dispositivos que utilizamos en la vida cotidiana. Reconocen los mecanismos por los que la energia se
transfiere y que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura.

Abordaje de la progresiéon del aprendizaje’

Modelo Descripcion de la estrategia o Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagdgico actividad: gjecucion Material de evaluacion.
Indagatorio Didéctico

de las 5E

Presentacidon del Concepto Central / Encuadre / Presentacién de la
ENGANCHAR | Etapa de la Progresion. Libretas de
Al docente le da la oportunidad de realizar una evaluacion diagnédstica
afin de identificar los saberes previos e ideas intuitivas que poseen los | 30 minutos
estudiantes sobre el movimiento de un objeto estd determinado por Fotocopias Archivos
la suma de las fuerzas que actuan sobre él, mediante las siguientes
preguntas detonadoras claves:

apuntes. Boligrafos.

de PDF.

7 Planteé una estrategia diddctica para abordar la progresién de aprendizaje que fue seleccionado.

Barrio Aeropuerto, S/N.
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¢Cuando empujamos o halamos una caja que esta sobre el piso
decimos que ejercemos una fuerza sobre la caja, la cual produce un
movimiento de la misma, de que concepto estamos hablando?

¢Cual es la relacién que existe entre la masa y la fuerza en el
movimiento?

¢Cuando ningln cuerpo puede modificar su estado original, ya sea de
reposo o de movimiento, a no ser que sobre él actie una o varias
fuerzas?

Posteriormente, se les comparte una informacion adicional sobre el
movimiento de un objeto esta determinado por la suma de las fuerzas
gue actuan sobre él, para enriquecer los saberes previos y generar
interés en la progresion de aprendizaje.

EXPLORAR

Al docente le da la oportunidad de disefiar una actividad
experimental para que los estudiantes se involucren en la progresion
de aprendizaje, de modo que puedan desarrollar su propia
comprension. Ademads, esta practica orientara a que los estudiantes
discutan y conciban nuevas ideas; favoreciendo la revisién y la
retroalimentacion.

Actividad de campo:

“éQuién tiene mas fuerza?”

Objetivo: Reconocer la importancia de la suma de las fuerzas, y
como afecta a los objetos al realizar un movimiento. Preparacién
previa del material: Organizados en equipos de trabajo, llevar al salon
de clases y/o laboratorio de ciencias, los siguientes materiales: 5 m
de lazo

Gis o plumén

Cronometro (Puede utilizar el del celular)

PROCEDIMIENTO: 1.- Se formaran equipos de 5 a 6 integrantes, tanto
los equipos deberan estar formados por mujeres y hombre.

2.- marcar con un gis o plumén una linea.

3.- en cada equipo formado habrd una mujer, la cual la vas a cambiar
en dos posiciones diferentes.

60 minutos

5 m de lazo
Gis o plumén
Cronometro (Puede

utilizar el del

celular)

Barrio Aeropuerto, S/N.
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4.- Tomaran de la soga y jalar hacia el lado contrario
5.- Jalar hacia el lado contrario hasta que uno cruce la linea de
cualquier manera o se rinda, la linea que se trazé en medio de ambos
equipos.
6.- un limite de tiempo de 5 minutos, el equipo que cruce la linea
marcada, sera el perdedor.
> & Q‘ )
ARR—RIR
N aVag = P =y =y
Registro de observacién y discusion de la practica (Reporte de
Practica).
En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos Libretas de
. . . 3 i 60 minutos tes.
EXPLICAR sobre lo observado y discutido en la actividad experimental mediante apun es.
Fotocopias
una actividad de preguntas detonadoras logrando comunicar lo que Archivos PDF.
. Di it
han aprendido. |spos,| |.vo
electronico,
Actividad: Preguntas para generar la reflexién proyector, Tabla
. L . ) L iddica, Tarjet
1.- ¢Consideras que la posicion de la mujer en la fila, determina si se perlol 'ca, 1arjetas
con simbolos de
gana o se pierde? elementos
. . . imicos
2.- {Qué sucederia si los equipos formados fueran puros hombres o quim
Marcadores de
mujeres? Justifica colores
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3.- ¢La masa de cada uno de los integrantes del equipo, influye en la
fuerza que el equipo contrario debe aplicar?

Posteriormente, se les solicita que las y los alumnos ingresen al video
“8. Las fuerzas y el movimiento” (en caso de que el plantel no cuente
con acceso a internet, el docente debera descargar el simulador para
su visualizacion en el aula):

https://www.youtube.com/watch?v=hwgMK 3nBiQ

8. Las fuerzas y el movimiento

A medida que el docente incorpora en la proyeccion del video su
experiencia para clarificar ideas del contenido abordado e introducir
el lenguaje cientifico, las y los alumnos van generando una

comprension mas profunda, favoreciendo la retroalimentacién.

ELABORAR

Después de las actividades realizadas donde hay una apropiacion del
concepto adicional sobre el movimiento de un objeto estd
determinado por la suma de las fuerzas que actuan sobre él, se
concreta una actividad donde las y los estudiantes identificaran que
las colisiones y sus transferencias de energia ocurren a nuestro
alrededor.

Actividad: “Elaboraran un organizador grafico”

60 minutos

Programa
canva
Power
point

Barrio Aeropuerto, S/N.
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Les pediremos a las y los estudiantes elaboren un esquema en tipo
radial en donde describan los conceptos principales y ejemplos de
cada uno, el movimiento de un objeto estd determinado por la suma

de las fuerzas que acttan sobre él.

En un primer momento, se les pide a las y los estudiantes participen Libretas de apuntes
EVALUAR ) ) L N 30 minutos fotocopias

en plenaria exponiendo un juicio de valor sobre su desempefio en la
segunda etapa de progresion de aprendizaje, dando paso a la
autoevaluacion y coevaluacion.
En un segundo momento, el docente solicita portafolio de evidencias
realizadas en las etapas que se abordaron, afin de conocer el nivel de

logro de conocimientos de las y los estudiantes, como parte de la

heteroevaluacion.

Bibliografica Videografia Paginas Web
Leer sobre colisiones
https://www.generationgenius.com/es/colisio | https://www.youtube.com/watch?v=hwgMK 3nBiQ
nes-material-de-lectura-3- a-5-grado/

8. Las fuerzas y el movimiento

Fisica 1, Héctor Pérez Montiel-Grupo editorial
patria 2010
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Etapa de la progresion (NOUmero)

COBACH 34 “ALAN SAC JUN”
COORDINACION ZONA SELVA
“2025, Afno de Rosario Castellanos Figueroa.
Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”

PROGRESION 3

Datos de la progresion del aprendizaje8
3 Tiempo  total 2 horas
de ejecucion

Enunciado de la progresion

El momento lineal se define para un marco de referencia particular como la masa por la velocidad del
objeto. En cualquier sistema, el momento lineal total siempre se conserva.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje?

- Metas del concepto
fransversal

Concepto Transversal CT1. Patrones CT2. Causa y efecto CT3. Medicién CT4. Sistemas CT5. Flujos y ciclos de la materia y la energia
CT7. Estabilidad y cambio
Metas de Aprendizaje CC. Comprender que los campos de fuerza contienen energia y pueden transmitir energia a través de un
- Metas del concepto espacio de un objeto a otro.
central

CT1. Analizar como los patrones de movimiento de un objeto en diversas situaciones puede observarse y
medirse. Utilizar los movimientos que exhiben un patrdn regular para predecir el movimiento futuro a partir
de éstos.

CT2. Identificar como el choque entre dos objetos puede tener efecto sobre el movimiento, forma o carga de
alguno de ellos. Comprender que el contacto entre objetos puede tener efecto en la fuerza que se ejerce entre
ellos.

CT3. Aplicar los términos de direccidn y magnitud para comprender que toda fuerza que actua sobre un objeto
cuenta con ambas caracteristicas.

CT4. Identificar modelos matematicos para describir y predecir efectos de las fuerzas que se ejercen en objetos
de un sistema.

CT5. Comprender que la transferencia de energia entre objetos que colisionan sucede al ejercer fuerza uno
con el otro.

CT7. Hacer uso de la observacion para explicar como la estabilidad de un objeto puede cambiar su forma u
orientacién segun la interaccion con fuerzas.

ngrese los clomentos presentes on o oarcson ce amendrde REEMBS ADO COBACH 34 "ALAN SAC JUN"

Barrio Aeropuerto, S/N.
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HUMANISMO QUE 5
TRANSFORMA oo COORDINACION ZONA SELVA

° BACHILLERES “2025, Ao de Rosario Castellanos Figueroa.
GOBIERNO DE CHIAPAS 5-A H ”
DE CHIAPAS Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas
Practicas de Ciencia e 1. Hacer preguntas y definir problemas.
Ingenieria 2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.

4. Analizar e interpretar datos.

Aprendizaje deTrayectoria Las y los estudiantes comprenden que la conservacidn de la energia es un principio que se utiliza en todas las
disciplinas cientificas y en la tecnologia, ya que aplica a todos los fendmenos naturales, experimentales y
tecnologia, conocidos; se utiliza tanto para dar sentido al mundo que nos rodea, como para disefiar y construir
muchos dispositivos que utilizamos en la vida cotidiana. Reconocen los mecanismos por los que la energia se
transfiere y que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura.

Abordaje de la progresion del aprendizajet®

Modelo Descripcion de la estrategia o Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagdgico actividad: ejecucion Material de evaluacion,
Indagatorio Didéctico

de las 5E

Presentacidn del Concepto Central / Encuadre / Presentacion de la
ENGANCHAR | Etapa de la Progresion. Libretas de

. e . . i . apuntes. Boligrafos.
La cantidad de movimiento lineal o cantidad de momento lineal de | 15 minutos

una particula o un objeto que se modela como una particula de masa Fotocopias Archivos
m que se mueve con velocidad v se define como el producto de la de PDF
masa y la velocidad de la particula:

p=mv

10 Planteé una estrategia diddctica para abordar la progresidon de aprendizaje que fue seleccionado.

Barrio Aeropuerto, S/N.
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Donde:

p: momento lineal

m:masa

v: velocidad

Como la velocidad es un vector, la cantidad de movimiento también
es un vector. La direccién y sentido de la cantidad de movimiento
son las mismas de la velocidad , y la magnitud de la cantidad de
movimiento es p=mv

Al docente le da la oportunidad de disefiar una actividad

EXPLORAR experimental para que los estudiantes se involucren en la progresién | 15 minutos Cuadernillo de
de aprendizaje, de modo que puedan desarrollar su propia L
comprension. Ademads, esta practica orientara a que los estudiantes elercicios
discutan y conciban nuevas ideas; favoreciendo la revisién y la
retroalimentacion.

Actividad de campo:

“A ejercitar las neuronas”

Objetivo: utilizar el concepto de momento lineal o movimiento lineal

y realizar los ejercicios propuestos.

En esta etapa se espera que de manera individual los alumnos realicen Libretas de

EXPLICAR L 15 minutos | apuntes.
los ejercicios propuestos por el docente. .

Fotocopias
Archivos PDF.
Dispositivo

electronico,
proyector, Tabla
periddica, Tarjetas
con simbolos de

Barrio Aeropuerto, S/N.
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HUMANISMO QUE COORDINACION ZONA SELVA
TRANSE SRR EOEETIDE “2025, Afo de Rosario Castellanos Figueroa.
e ™ DEGCHIAPAS Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”
elementos
quimicos
Marcadores de
colores
Con material reciclado representaran objetos de diferentes masas
ELABORAR 30 minutos Programa
canva
Power
point
De manera grupal se le dara respuestas a los ejercicios planteados. Libretas de apuntes
EVALUAR 45 minutos fotocopias

Bibliografica Videografia Paginas Web
Leer sobre colisiones
https://www.generationgenius.com/es/colisio | https://www.youtube.com/watch?v=hwgMK 3nBiQ
nes-material-de-lectura-3- a-5-grado/

8. Las fuerzas y el movimiento

Fisica 1, Héctor Pérez Montiel-Grupo editorial
patria 2010
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PROGRESION 4

Datos de la progresion del aprendizaje!’

Etapa de la progresion (NOUmero) 4 Tiempo  total 4 horas
de ejecucion
Enunciado de la progresion La segunda ley de Newton predice con precision los cambios en el movimiento de los objetos
macroscépicos.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje’2

Concepto Transversal CT1. Patrones CT2. Causa y efecto CT3. Medicidn CT7. Estabilidad y cambio
Metas de Aprendizaje CC. Comprender que los campos de fuerza contienen energia y pueden transmitir energia a través de un
- Metas del concepto espacio de un objeto a otro.
central CT1. Analizar como los patrones de movimiento de un objeto en diversas situaciones puede observarse y
medirse. Utilizar los movimientos que exhiben un patrdn regular para predecir el movimiento futuro a partir
- Metas del concepto de éstos.
fransversal CT2. Identificar como el choque entre dos objetos puede tener efecto sobre el movimiento, forma o carga de
alguno de ellos. Comprender que el contacto entre objetos puede tener efecto en la fuerza que se ejerce entre
ellos.
CT3. Aplicar los términos de direccidn y magnitud para comprender que toda fuerza que actua sobre un objeto
cuenta con ambas caracteristicas.
CT7. Hacer uso de la observacion para explicar como la estabilidad de un objeto puede cambiar su forma u
orientacién segun la interaccidn con fuerzas. Fundamentar el uso de la segunda ley de Newton para predecir
movimientos de objetos macroscopicos.
Practicas de Ciencia e 1. Hacer preguntas y definir problemas.
Ingenieria 2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.
4. Analizar e interpretagdatas

" Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarrollar R EVI SADO CO BAC H 34 ' 'ALAN SAC J U N )

12 Ingrese los elementos presentes en la progresién de aprendizaje § desarrollar

By sergiosonrics@hotmail.com at 03:13:48 a. m., 28/08/2025
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Aprendizaje deTrayectoria

Las y los estudiantes comprenden que la conservacion de la energia es un principio que se utiliza en todas las
disciplinas cientificas y en la tecnologia, ya que aplica a todos los fenémenos naturales, experimentales y
tecnologia, conocidos; se utiliza tanto para dar sentido al mundo que nos rodea, como para disefiar y construir
muchos dispositivos que utilizamos en la vida cotidiana. Reconocen los mecanismos por los que la energia se
transfiere y que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura.

Abordaje de la progresion del aprendizaje’®

Modelo Descripcion qle_ la estrategia o Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagogico actividad: gjecucion Material de evaluacion.
Indagatorio Didéctico

de las 5E

A través de preguntas indagatorias el docente identifica los saberes

ENGANCHAR | previos que poseen los estudiantes sobre la segunda ley de Newton. Libretas de
1. e_Fuando juegas futbol, qué ocurre si pateas con poca fuerza el ' apuntes. Boligrafos.
balén? 30 minutos
2. éCrees que la masa del balén puede influir en la aceleracion del Fotocopias Archivos
iro?
tiro” _ _ , de PDF.
3. ¢Si empujas una caja de 10 kg y una de 50 Kg, con cual debes de
aplicar mayor fuerza para moverla?
4. iSabes a qué ley pertenecen estos ejemplos que ocurren a tu
alrededor?
Al docente se le da la oportunidad de disefiar una actividad

EXPLORAR experimental, para lo cual solicita a los alumnos agruparse en | 60 minutos . Botella  de
equipos y traer el siguiente material. "

. . pldstico con tapa.
Actividad Experimental . )
¢ Hilo o rafia
Segunda Ley de Newton
¢ Borrador

13 Planteé una estrategia diddctica para abordar la progresidon de aprendizaje que fue seleccionado.
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“Levanta una botella con un borrador” e Tubo de plastico
Materiales: hueco (lapicero
Botella de plastico con tapa. vacio)
Hilo o rafia * Agua
Borrador
Tubo de plastico hueco (lapicero vacio)
Agua
Procedimiento:
1. Coloca agua adentro de la botella sin llenarla completamente,
cierra con la tapa.
2. Posteriormente amarra la botella del cuello con el hilo o rafia.
3. Pasa a través del hilo el tubo de plastico hueco.
4. Por ultimo, amarramos el borrador con el hilo o rafia.
5. A continuacién, sostenemos por el tubo de plastico y hacemos girar
el borrador.
En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos ¢ Pizarrén
. . - . . 30 minutos | e Marcadores
EXPLICAR sobre lo observado y discutido en la actividad experimental mediante « Libreta
una actividad de preguntas detonadoras logrando comunicar lo que e Lapiz
. e Lapicero
han aprendido.
P e Computadora
Actividad: ¢ Proyector
y o e Celular
Preguntas para generar la reflexién
1. ¢Porqué sube la botella al hacer girar el borrador?
2. {Consideras que la fuerza que se aplica al cuerpo debe de ser
directamente proporcional a la masa del mismo?

Barrio Aeropuerto, S/N.
Poblado Alan Sac Jun, Mpio. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32
www.cobach34alansacjun.edu.mx, correo: plantel34@cobach.edu.mx



http://www.cobach34alansacjun.edu.mx/

HUMANISMO QUE
TRANSFORMA o tciooE

BACHILLERES
DE CHIAPAS

L4
GOBIERNO DE CHIAPAS
2024 - 2030

“2025, Afno de Rosario Castellanos Figueroa.
Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”
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COORDINACION ZONA SELVA

3. éQué otro ejemplo de la vida cotidiana podrias mencionar en el cual
se lleve a cabo la demostracién de la segunda ley de Newton?

4. ¢Conoces cudl es el modelo matematico de la segunda ley de
Newton?

Posteriormente, se comparte con el alumnado la informacidn relativa
al tema en los siguientes links.

e https://www.youtube.com/watch?v=Imv89indY3E

o https://www.generationgenius.com/es/videolessons/leyesdel-

movimiento-de-newton/

o https://es.khanacademy.org/science/5-

secundariacyt/x5d16a9784ed319c3:las-leyes-

denewton/x5d16a9784ed319c3:segunda-ley-denewton/v/newton-s-

second-law-of-motion

En caso de que el plantel no cuente con acceso a internet, el docente
debera descargar el video para su visualizacidn en el aula), el docente
retroalimenta con su experiencia para clarificar ideas del contenido
abordado e introducir el lenguaje cientifico.

Las y los alumnos van generando una comprensidon mas profunda,

favoreciendo su aprendizaje.

Barrio Aeropuerto, S/N.
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DE CHIAPAS
Después de las actividades realizadas las y los estudiantes el docente
ELABORAR Ny _ . 90 minutos Programa
solicita realizar la resolucidn de problemas acerca de la segunda ley canva
de Newton: Power
) point
MODELO MATEMATICO
m=F/a
donde
m= masa en Kg. 6 g.
F=fuerza en N.
a= aceleracidon en m/s2. o cm/s2
PROBLEMARIO 1. Calcular la magnitud de la aceleracion que produce
una fuerza cuya magnitud es de 50 N a un cuerpo cuya masa es de
13,000 gramos, expresa tu resultado en m/s2.
2. Calcula la masa de un cuerpo si al recibir una fuerza cuya magnitud
de 100 N, le produce una aceleracion cuya magnitud es de 200 cm/s2.
Exprese el resultado en Kg.
3. Determinar la magnitud de la fuerza que recibe un cuerpo de 30 kg,
la cual le produce una aceleracion cuya magnitud es de 3 m/s2 .
En un primer momento, se les pide a las y los estudiantes participen Libretas de apuntes
EVALUAR . . . - 30minutos fotocopias
en plenaria exponiendo un juicio de valor sobre su desempefio en la
cuarta etapa de progresién de aprendizaje, dando paso a la
autoevaluacién y coevaluacion.

Barrio Aeropuerto, S/N.
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TRANSE SRR EOEETIDE “2025, Afo de Rosario Castellanos Figueroa.
GOBIERNO DE CHIAPAS 5-A H ”

DE CHIAPAS Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas

En un segundo momento, el docente solicita portafolio de evidencias
realizadas en las etapas que se abordaron, afin de conocer el nivel de
logro de conocimientos de las y los estudiantes, como parte de la

heteroevaluacion.

Fuentes de consulta

Bibliografica Videografia Paginas Web

Leer sobre colisiones Profe Pablo Blancas, 2017, Capsula: Experimento Concepto, 2013, Segunda ley de

https://www.generationgenius.com/es/colisio | "Segunda ley de Newton,

nes-material-de-lectura-3- a-5-grado/ Newton",https://www.youtube.com/wat https://concepto.de/segunda-ley-
ch?v=Imv89indY3E. denewton/, consultado el 9 de

Fisica 1, Héctor Pérez Montiel-Grupo editorial Octubre de 2024.

patria 2010 ¢ Montiel H., 2014, Fisica, Edit.

Patria, México D.F., 137-145 p. e Khan Academy, 2024, Segunda

¢ Tippens P. Fisica: conceptos y aplicaciones, ley de Newton,

Edit. McGraw-Hill, México D.F. 137 p. https://es.khanacademy.org/scienc

e/5- secundaria-

cyt/x5d16a9784ed319c3:lasleyes-
denewton/x5d16a9784ed319c3:se
gunda-leyde-newton/v/newton-s-
second-law-ofmotion, consultado
el 09 de ctubre de 2024,

* GenerationGenius, 2024, National
Sciencies Teachers Association
(NSTA), Segunda ley de Newton,
https://www.generationgenius.co
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m/es/vid eolessons/leyes-del-
movimiento-denewton/

PROGRESION 5

Datos de la progresion del aprendizaje

Etapa de la progresién (NUmero) 5 Tiempo total 2 horas
de ejecucion
Enunciado de la progresion Cuando dos objetos o sistemas interactian, sus momentos lineales pueden cambiar. La suma de los
momentos lineales de ambos sistemas es la misma antes y después de la interaccién.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje’’

Concepto Transversal CT1. Patrones CT2. Causa y efecto CT3. Medicién CT7. Estabilidad y cambio
Metas de Aprendizaje CC. Comprender que los campos de fuerza contienen energia y pueden transmitir energia a través de un
- Metas del concepto espacio de un objeto a otro.
central CT1. Analizar como los patrones de movimiento de un objeto en diversas situaciones puede observarse y
medirse. Utilizar los movimientos que exhiben un patrén regular para predecir el movimiento futuro a partir

- Metas del concepto

de éstos.
transversal

CT2. Identificar como el choque entre dos objetos puede tener efecto sobre el movimiento, forma o carga de
alguno de ellos. Comprender que el contacto entre objetos puede tener efecto en la fuerza que se ejerce entre
ellos.

CT3. Aplicar los términos de direccidon y magnitud para comprender que toda fuerza que actua sobre un objeto
cuenta con ambas caracteristicas.

14 Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarr, Ilg Eﬂyﬂlr§ﬁDo CO BAC H 34 ! 'A LAN SAC J U N "

15 Ingrese los elementos presentes en la progresién de aprenfi
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CT7. Hacer uso de la observacion para explicar como la estabilidad de un objeto puede cambiar su forma u
orientacién segun la interaccién con fuerzas. Fundamentar el uso de la segunda ley de Newton para predecir
movimientos de objetos macroscdpicos.

Practicas de Ciencia e 1. Hacer preguntas y definir problemas.

Ingenieria 2. Desarrollar y usar modelos.

3. Planificar y realizar investigaciones.

4. Analizar e interpretar datos.

Aprendizaje deTrayectoria Las y los estudiantes comprenden que la conservacion de la energia es un principio que se utiliza en todas las
disciplinas cientificas y en la tecnologia, ya que aplica a todos los fendmenos naturales, experimentales y
tecnologia, conocidos; se utiliza tanto para dar sentido al mundo que nos rodea, como para disefiar y construir
muchos dispositivos que utilizamos en la vida cotidiana. Reconocen los mecanismos por los que la energia se
transfiere y que la energia fluye de los objetos o sistemas de mayor temperatura a los de menor temperatura.

Abordaje de la progresion del aprendizajet®

Modelo Descripcion de la estrategia o Tiempo de Recursos — Instrumentos
Pedagdgico actividad: gjecucion Material de evaluacion.
Indagatorio Didéctico

de las 5E

A través de preguntas indagatorias el docente identifica los saberes

ENGANCHAR | previos que poseen los estudiantes sobre el momento lineal, Libretas de
mediarlte ejemplos de la vida cotidia'na. ' apuntes. Boligrafos.
1. ¢Qué ocurre con la fuerza que aplicas cuando golpeas un clavo? 30 minutos
2. ¢En relacidn al movimiento de un automavil, consideras que existe Fotocopias Archivos

direccion y sentido al aplicar una fuerza?
3. ¢Consideras que la cantidad de movimiento de un objeto puede
ser una magnitud vectorial?

de PDF.

16 Planteé una estrategia diddctica para abordar la progresidon de aprendizaje que fue seleccionado.
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DE CHIAPAS
4. iCuando un cohete despega hacia el espacio exterior, consideras
gue el momento lineal interviene para que el cohete pueda moverse
en la direccion contraria y viajar hacia el espacio?
Al docente se le da la oportunidad de disefiar una actividad
EXPLORAR experimental, para lo cual solicita a los alumnos agruparse en | 60 minutos . Botella de
equipos y traer el siguiente material. l3stico con tapa
Actividad Experimental Momento Lineal “Minicohete espacial” P . ) pa.
. ¢ Hilo o rafia
Materiales:
. ¢ Borrador
-Pastillas efervescentes i
s ® Tubo de plastico
—Tubo de plastico con tapa (3) .
hueco (lapicero
-Agua vacio)
-Plato de plastico . Acua
Procedimiento: g
1. Coloca los tubos de plastico (puedes decorar) en un plato o
recipiente de plastico.
2. Agrega agua en cada uno de los tubos de plastico, poca, a la mitad
y tres cuartos de agua.
3. Posteriormente afiade la pastilla y tapa inmediatamente.
4. Coloca el tubo con la tapa hacia abajo y observa.
5. Registra tus resultados.
WATER ROCKET
En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre ellos * Pizarrén
. . . . . 30 minutos | e Marcadores
EXPLICAR sobre lo observado y discutido en la actividad experimental mediante « Libreta
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una actividad de preguntas detonadoras logrando comunicar lo que
han aprendido.

Actividad:

“Preguntas para generar la reflexion”

1. ¢Qué sucede al ainadir la pastilla efervescente?

2. ¢En este experimento existe momento lineal?

3. Si es asi, ¢En cual de los frascos se reprodujo?

4. ¢Cual es el modelo matematico del momento lineal?

5. éPuedes mencionar otro ejemplo de la vida cotidiana en la cudl
puedas observar el momento lineal?

Posteriormente, se comparte con el alumnado la informacién relativa
al tema en los siguientes links.

https://www.youtube.com/watch?v=5EV3jCRaNpU

https://www.youtube.com/watch?v=LBnRBTyEBFs

https://www.lifeder.com/conservacion-momento-lineal/

En caso de que el plantel no cuente con acceso a internet, el docente
debera descargar el video para su visualizacion en el aula), el docente
retroalimenta con su experiencia para clarificar ideas del contenido
abordado e introducir el lenguaje cientifico. Las y los alumnos van
generando una comprension mas profunda, favoreciendo su

aprendizaje.

e Lapiz

e Lapicero

e Computadora
e Proyector

e Celular
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ELABORAR

Después de las actividades realizadas las y los estudiantes el docente
solicita realizar la resolucidn de problemas acerca del momento lineal:
MODELO MATEMATICO

p=m.vdonde

p= momento lineal en Kg.m/s2

m=masa (Kg o g)

v=velocidad en m/s2. o cm/s

2 PROBLEMARIO

1. Una persona de 70 Kg. Corre a una velocidad cuya magnitud es de
7 m/s. Calcular: ¢Cudl es la magnitud de su cantidad de movimiento
lineal?

2. Calcula la magnitud de la cantidad de movimiento lineal que tiene
un cuerpo, cuya masa es de 10 Kg y lleva una velocidad, cuya magnitud
es de 5m/s.

3. Un martillo de 3 Kg se mueve a una velocidad de 14 m/s en el
momento que golpea un clavo de acero. Determina la cantidad de

momento lineal.

90 minutos

Programa
canva
Power
point

EVALUAR

En un primer momento, se les pide a las y los estudiantes participen
en plenaria exponiendo un juicio de valor sobre su desempefio en la
cuarta etapa de progresién de aprendizaje, dando paso a la

autoevaluacién y coevaluacion.

30minutos

Libretas de apuntes
fotocopias
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En un segundo momento, el docente solicita portafolio de evidencias
realizadas en las etapas que se abordaron, afin de conocer el nivel de
logro de conocimientos de las y los estudiantes, como parte de la

heteroevaluacion.

Fuentes de consulta

Bibliografica Videografia Paginas Web
Leer sobre colisiones Es Ciencia, 2020, Cantidad de movimiento, . Lifeder, 2024,
https://www.generationgenius.com/es/colisio | https://www.youtube.com/watch?v=7u fGP-DkzAo ¢ | https://www.lifeder.com/conserva
nes-material-de-lectura-3- a-5-grado/ Profesorl0Odemates, 2012, Conservacion de la cion-momentolineal/ consultado el
cantidad de movimiento, movimiento lineal, dia 09 de Octubre de 2024.
Fisica 1, Héctor Pérez Montiel-Grupo editorial e Khanacademy, 2024, Impacto y
patria 2010 ¢ Montiel H., 2014, Fisica, Edit. | Mayjo Experimentos, 2011, La conservacion de la momento lineal,
Patria, México D.F., 137-145 p. cantidad de movimiento (Momento lineal) https://es.khanacademy.org/scienc
* Tippens P. Fisica: conceptos y aplicaciones, | experimento,https://www.youtube.com/watch?v=L | e/physics/line ar-momentum,
Edit. McGraw-Hill, México D.F. 137 p. B nRBTyEBFs consultado el dia 09 de Octubre de
2024.
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