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PLANTEL: PL-24 Teopisca COORDINACION: Altos DOCENTE Laura Herndndez Referia
PL-50 Independencia Sierra Fronteriza Sergio Santiago Lopez
PL-51 Guadalupe Norte Tobias Lorenzo Mendoza
Victoria Costa Deysi Yanet Gdlvez Garcia
PL-140 Agustin  de David Salomdn Gémez Sdnchez
[turbide Doris Karen Abrajdn Pinto
CEMSaD117 Estacion
la Unidn
CEMSaD 237
Veintiséis de Octubre

ASIGNATURA: | Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia I. Invitacion a SEMESTRE Primero
la Ciencia. Naturaleza de la materia

PERFIL DE EGRES

O | La comunidad estudiantil serd capaz de construir o disenar explicaciones sobre los fendmenos naturales y
comprender su vinculo con la tecnologia, lo anterior con la finalidad de estimular las capacidades de
indagacién, razonamiento cientifico y sistematizacion de conocimientos adquiridos, bajo una perspectiva
social, critica y colectiva de las ciencias naturales en las comunidades estudiantiles y en su entorno, asi como
la relevancia de las acciones humanas para su cuidado integral.

META EDUCATIV

A | Comprenda el cardcter creativo, social y colectivo de las ciencias
naturales, a través de la apropiacidon de conceptos que permiten
la construccidn de explicaciones en torno a la naturaleza intrinseca

de la materia.

HORAS/SEMANA: 4 HORAS
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NUMERO Y 3. Comprende los conceptos de materia, cuerpo, masa, vy | TIEMPO TQTAL DE 9 horas.
ENUNCIADO DEL | densidad, a partir de los objetos de entomno perceptible, para | EJECUCION:
PROPOSITO describirlos y analizarlos.
FORMATIVO:
CONTENIDOS o Concepto de materia y cuerpo.
FORMATIVOS e Concepto de masa como cantidad de materia, unidad de medida y su diferencia con el concepto de
peso.
¢ Concepto de densidad.
e Cdilculo de volumen y densidad.

FUNDAMENTO:

Cardacter social, critico y creativo de las
ciencias naturales, las cuales buscan la
comprension de la naturaleza vy la
generacién de conocimiento sobre ella.

HABILIDADES:

Indagacion, razonamiento cientifico y sistematizacion.

CONCEPTOS TRANSVERSALES:

1.- Patrones,
2.- Causa y efecto,

3.- Medicion (escala, proporcién, cantidad y magnitud),

4.- Sistemas,

5.- conservacion, flujos y ciclos de la materia y energia,

6.- estructura y funcion

7 .- estabilidad y cambio.

PRACTICAS DE CIENCIA E INGENIERIA
ARTICULADAS A LAS HABILIDADES DE LAS
CIENCIAS NATURALES

Indagacion.

Formular preguntas y definir problemas; Obtener, evaluar y
comunicar informacién; Analizar problemas y plantear
soluciones; Experimentar; Planificar y realizar investigaciones;
Construir explicaciones y disenar soluciones.

Razonamiento
cientifico.

Formular preguntas y definir problemas; Desarrollar y usar
modelos; Pensar matemdticamente y de forma ldgica;
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Andlizar e interpretar datos; Analizar problemas y plantear
soluciones; Construir explicaciones y disenar soluciones.

Sistematizacion.

Desarrollar y usar modelos; Analizar e interpretar datos;
Analizar problemas y plantear soluciones; Obtener, evaluar y
comunicar informacién; Observar, plantear y contrastar
hipdtesis, y experimentar; Planificar y readlizar investigaciones;
Analizar problemas y plantear soluciones.

ENGANCHAR

Encuadre/Presentacion de la Etapa de la
Progresion.

El docente realizar evaluacién diagndstica con
la finalidad de identificar los saberes previos e
ideas intuitivas que poseen los estudiantes para
recordar e identificar la importancia vy
diferencias enfre materia, cuerpo, masaq,
cantidad de materia, unidades de medida,
peso y densidad; asi como el cdiculo del
volumen y densidad.

2 Qué diferencia existe entre masa y peso?
sCudles son las férmulas para hallar la masa y
el peso de un objeto?

5Como defines densidad y cudl es la féormula?
2 Qué utilidad tiene reconocer la densidad de
un material?

60 min

-Libretas de
apuntes.
-Boligrafos
-Pizarrén
-Marcadores
para pizarrén

Lista de cotejo.
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5CoOmo defines volumen y cudl es la férmula?
sComo defines materia, cuerpo, medida,
medicién, canfidad escalar y cantidad

vectorial, frayectoriq, desplazamiento,
particulag
sCudles son las magnitudes fundamentales vy
derivadas?

5Qué unidades de medida reconoces del
Sistema Internacional, cegesimal e inglés?
5Qué es la gravedad y cudl es su valore

Posteriormente el docente comparte el
material previamente descargado, si el centro
escolar no posee conexidn a internet, de
temas relacionados con materia, cuerpo,
masa, cantidad de materia, unidades de
medida, peso densidad; asi como el cdlculo
del volumen y densidad, a través de los
siguientes videos:

hitps://youtu.be/c7wyHESN2Dg masa, peso,
volumen y densidad.
hitps://youtu.be/rT8VIWQ2D5SM Calcular
volumen. Ejercicios resueltos.
https://youtu.be/xKosNwNMsAY  Cdiculo de
densidad, masa, volumen y peso.
https://youtu.be/X4WriKUHDés conversion de
unidades de densidad.



https://youtu.be/c7wyHESN2Dg
https://youtu.be/rT8VlwQ2D5M
https://youtu.be/xKosNwNMsAY
https://youtu.be/X4WriKUHD6s
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https://youtu.be/VTé1t rk9nA conversibn de
unidades de medida.

El docente solicita investigacion bibliografica
de los términos (definicion, ejemplos, formulas,
ejercicios resueltos e imagen que represente
dichos términos), que serdn revisados por medio
de una lista de cotejo.

EXPLORAR Al docente le da la oportunidad de disenar | 180 minutos. -Libreta de | Reporte de actividad
una actividad experimental para que los apunte. experimental.
estudiantes se involucren y comprueben en el -Boligrafos.
propdsito formativo de aprendizaje, con el fin -Marcadores
de promover la indagacién, razonamiento, -Pizarrén
sistematizacion y desarrollar  su  propia -Lapiz y
comprension, favoreciendo la revision y la lapicero.
retroalimentacion. - Pesas

-Balanza

Actividad experimental: granataria

Midiendo, convitiendo y comprobando -Flexdmetro
equivalencias en diferentes unidades. -Probeta

graduada
Material: -Vaso de

precipitado
Pesas -Canicas de
Balanza granataria diferente
Flexémetro tamano
Probeta graduada -Crondmetro.
Vaso de precipitado Dinamdmetro.



https://youtu.be/VT61t_rk9nA
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Canicas de diferente tamano -Vernier
Cronémetro.

Ldpiz y lapicero.

Dinamdmetro.

Vernier.

(pueden agregase o suprimir materiales, con
base al contexto).

Procedimiento:

1. Reunidos en equipos de 5 o 6
infegrantes  realizan  medicién de
diferentes objetos que cada integrante
lleva al laboratorio.

2. Utillizan flexbmetro o el Vernier para
medir longitudes de los objetos. (metros
y centimetros) y convertirlas a pulgadas,
pies y Yardas.

3. Mide base y altura de objetos para
reconocer el drea (m2y cm?2) de cada
uno y converfilos a pulgadas
cuadradas, pies cuadrados, yardas
cuadradas.

4. Mide base, grosor y altura de objetos
para reconocer el volumen (m3, cm3 y
lifros) de cada uno y convertirlos a
pulgadas cubicas, pies cubicos, yardas
cUbicas.
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5. Del paso anterior, reftoma una de las
canicas para hallar el volumen de forma
indirecta, colocando una canfidad
conocida de agua en la probeta
graduada, en seguida, sumergir la
canica y observar la canfidad de agua
que desaloja o el movimiento del
menisco de agua, el cual equivale al
volumen de la canica. Realiza el mismo
procedimiento, pero con ofro objefo y
anota los resultados.

6. Con los datos obtenidos calcula la
densidad de las canicas y de dos
objetos mds.

7. Utlliza la balanza granataria para
identificar la masa de los objetos
medidos y calcular su peso. Repite el
procedimiento, pero utilizando el
dinamdémetro. Los datos obtenidos en
gramos, convertirlos a onzas, libras y
toneladas.

8. La masa conocida de una de las pesas,
conviértela en onzas, libras y toneladas.
Hallar su peso.

9. Lanza una canica y utiliza el crondmetro
para medir el tiempo en que recorre ém
(realiza 3 veces el lanzamiento y obtén
el promedio), convierte el resultado de
segundos a horas, dias y anos.
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”

Registro de observacién y discusién de la
prdctica (Reporte de Practica).

Para reforzar la actividad revisar los videos
sugeridos del tema conversidon de unidades.

EXPLICAR

En esta etapa se espera que cada equipo
comparta con el grupo lo aprendido durante
la investigacion, la resolucion de ejercicios de
conversidon y la actividad experimental; lo
anterior, lo compartird con sus companeros de
grupo, apoydndose de preguntas y respuestas
enfre equipos.

5Cudl es la diferencia entre masa y peso?
5Qué magnitudes fundamentales y derivadas
identificaste?

5Qué importancia tiene la densidad en tu vida
cotidiana?

sDonde aplicas las conversiones de unidades
de un sistema a ofro en tu contexto?

Posteriormente el docente retroalimenta
acerca de los resultados obtenidos en la
actividad  experimental con el grupo,
clarificando ideas del contenido abordado,
apoyandose de su conocimiento y las
referencias bibliograficas necesarias.

120 min.

-Libreta de
apuntes.
-Boligrafos.
Marcadores
-Pizarrén

Lista de cotejo.
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ELABORAR Después de las actividades realizadas, donde el | 180 min -Hojas “Rubrica para evaluar la
estudiante se ha apropiado de términos, blancas actividad propuesta”
conceptos, procedimientos y  ejemplos famano (heteroevaluacion).
contextualizados sobre materia, cuerpo, masa, rftofoho.
cantidad de materia, unidades de medida, :Pcljuﬂ]coenrg:.
peso densidad; asi como el cdlculo del Regla.
volumen y densidad. -Libreta de

apuntes.
Se solicita que grabe un video corto en el -Pegamento.
formato que decida el equipo, explicando
términos, definiciones y equivalencias de un
sistema a ofro, explicando procedimientos para
resolver ejercicios de conversiones (masa,
longitud, dreaq, volumen, densidad, etc.)

EVALUAR Los estudiantes realizan autoevaluacion vy | 60 min -Maqgueta “Rubrica para evaluar la
coevaluacion de los videos cortos compartidos, -Pizarrén actividad propuesta”
apoydndose de la lista de cotejo y la rdbrica -Marcadores (heteroevaluacién).
faciitada por el docente, con el fin de para pizarrén
reconocer el nivel de logro y apropiaciéon de
conceptos de los estudiantes.

Posteriormente el docente readliza la
heteroevaluaciéon de las actividades realizadas
durante el proceso.
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Bibliogrdfica

Videogrdfica

Paginas web

Ed).Pearson.

-Hewitt, P. G. (2015)Fisica conceptual.

(10°

volumen y densidad. 23 feb 2021.[archivo de
video],YouTube
https://youtu.be/rT8VIWQ2D5M

-Arriba la ciencia, Como calcular densidad,
masdad, volumen y peso. 4 mar 2021.[archivo de
video],YouTube
https://youtu.be/xKosNwWNMsAY

-Matemdticas Profe Alex. Conversion de
unidades de densidad.19 oct 2018.[archivo de
video],YouTube

https://youtu.be/X4WriKUHDés

ARRIBA LA CIENCIA. Conversién de unidades de
medida. Como pasar de una unidad de
medida a otra. Fdcil. 19 oct 2018.[archivo de
video],YouTube

https://youtu.be/VT61t rk9nA

-Perez M. H. (2015)Fisica General. (1¢ Ed). | -Ciencia con Yolanda. Masa, peso, volumen y | -Centro Espanol de Meteorologia.
Patria, 20-23 p densidad. 17 feb  2021.[archivo  de | Microsoft Word - Portada Sl
Gi i D.C. (2006). Fsica: Princio: video],YouTube DIGITAL.doc. Consultado 27-08-
“Giancol, D. C. (2006). Fisica: PANCIDIOS Y |y /v outy be/c7wyHESN2DgG 2025.

aplicaciones (6° Ed.) Pearson.

Tippens, P. E. (2015)Fisica Conceptos y | -Ciencia con Yolanda. Cdiculo de volumen. | -Open Stax. 1.2 Unidades vy
aplicaciones. (7a .JMc Graw-Hill. Ejercicios resueltos. Método del tridngulo. Masa, | estdndares - Fisica universitaria

volumen 1 | OpenStax. Consultado
27-08-2025.

-E-medida. Historia de las unidades:
desde el sistemma métrico decimall
hasta la reciente revisibon del
Sistema Internacional de Unidades
| Revista e-medida. Consultado
27-08-2025.



https://youtu.be/c7wyHESN2Dg
https://youtu.be/rT8VlwQ2D5M
https://youtu.be/xKosNwNMsAY
https://youtu.be/X4WriKUHD6s
https://youtu.be/VT61t_rk9nA
https://www.cem.es/sites/default/files/siu8edes.pdf
https://www.cem.es/sites/default/files/siu8edes.pdf
https://openstax.org/books/f%C3%ADsica-universitaria-volumen-1/pages/1-2-unidades-y-estandares
https://openstax.org/books/f%C3%ADsica-universitaria-volumen-1/pages/1-2-unidades-y-estandares
https://openstax.org/books/f%C3%ADsica-universitaria-volumen-1/pages/1-2-unidades-y-estandares
https://www.e-medida.es/numero-15/historia-de-las-unidades-desde-el-sistema-metrico-decimal-hasta-la-reciente-revision-del-sistema-internacional-de-unidades/
https://www.e-medida.es/numero-15/historia-de-las-unidades-desde-el-sistema-metrico-decimal-hasta-la-reciente-revision-del-sistema-internacional-de-unidades/
https://www.e-medida.es/numero-15/historia-de-las-unidades-desde-el-sistema-metrico-decimal-hasta-la-reciente-revision-del-sistema-internacional-de-unidades/
https://www.e-medida.es/numero-15/historia-de-las-unidades-desde-el-sistema-metrico-decimal-hasta-la-reciente-revision-del-sistema-internacional-de-unidades/
https://www.e-medida.es/numero-15/historia-de-las-unidades-desde-el-sistema-metrico-decimal-hasta-la-reciente-revision-del-sistema-internacional-de-unidades/
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Criterios

Indicadores

Participacion en la
discusion grupal

“2025, Aio de Rosario Castellanos Figueroa. Por la paz y justicia de los pueblos de Chiapas.”

Nombre:
Asignatura:

Sobresaliente (10)

El estudiante participa de
manera constante y activa
en la discusion grupal,
aportando ideas relevantes
y sustentadas, respetando
su furno.

PROPUESTA DE PLANEACION DIDACTICA
DE CIENCIAS NATURALES, EXPERIMENTALES Y TECNOLOGIA

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

“Rubrica” (autoevaluacién y coevaluacién).

Institucion:

Fecha de aplicacién:

Satisfactorio (8)

El estudiante participa de
manera regular en la discusiéon
grupal, aportando  algunas
ideas relevantes y sustentadas,
podria mejorar en cuanto al
respeto al furno de palabra.

Poco satisfactorio (6)

El estudiante participa de
forma limitada en la

discusion grupal, aportando
pocas ideas con
dificultades para

sustentarlas y no respetar su
furno.

Insuficiente (5)

El estudiante no participa
de manera acfiva en la
discusion  grupal, no
aporta ideas relevantes ni
respeta su turno.

Puntaje

Coherencia en la
argumentacion

El  estudiante  presenta
argumentos claros,
coherentes y bien
estructurados en la

discusion grupal, se apoya
en evidencias y responde
de manera adecuada.

El estudiante presenta
argumentos coherentes
durante la discusion grupal,

pero fiene algunas dificultades
para esftructurar y sustentar
adecuadamente.

El  estudiante  presenta
argumentos de  forma
limitada y poca coherencia
durante la discusién grupal,
mostrando dificultades para
sustentar adecuadamente.

El estudiante no presenta

argumentos  coherentes
durante  la  discusion
grupal.

Colaboracion y respeto
hacia los companeros

El estudiante demuestra una
actitud colaborativa y de
respetfo hacia los
companeros del grupo,
escuchando acfivamente,
animando la participacion
de los demds y evitando
interrupciones.

El estudiante muestra en
general una actitud
colaboratfiva y  respetuosa
hacia los companeros durante
la discusiéon grupal, pero puede
fener algunos momentos de
falta de respeto o falta de
atenciéon hacia los demds.

El estudiante muestra
dificultades para colaborar
y respetfar a los companeros
durante la discusién grupal,
inferrumpiendo o haciendo
comenftarios despectivos de
forma ocasional.

El estudiante no muestra
colaboracion ni respeto
hacia los companeros
durante o discusion
grupal, interrumpiendo o

haciendo comentarios
despectivos de forma
constante.

Compromiso con su
propia formacion.

Redliza las  acfividades
programadas en tiempo vy
forma y se muestra
motivado.

Redliza la mayoria de las
actividades programadas, en
fiempo, se muestra con cierta
moftivacion.

Asiste a pocas sesiones de
frabajo, realiza con
dificultad las acftividades
solicitadas, se muesira
poco motivado.

No participa, no entrega
actividades solicitadas.

Total
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Conceptos
abordados.
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Nombre:
Asignatura:

Sobresaliente (10)

Siempre expone
claramente los
conceptos abordados
en las efapas (explorar,
explicar y elaborar) con
sus propias palabras.

“Rubrica” (heteroevaluacion de video).
Institucion:
Fecha de aplicacion:

Satisfactorio (9 - 8)

Casi siempre expone
claramente los
conceptos abordados
en las etapas (explorar,
explicary elaborar) con
suUs propias palabras.

Poco satisfactorio (7 -
8)

Algunas veces expone
con claridad los
conceptos abordados
en las etapas (explorar,
explicar y elaborar) con
suUs propias palabras.

Insuficiente (5)

Pocas veces expone
claramente los
conceptos abordados
en las efapas
(explorar, explicar y
elaborar) con sus
propias palabras.

Puntaje

Investigacion y
recopilacion de

El estudiante realiza una
investigacion exhaustiva

El estudiante realiza
una investigacion sélida

El estudiante realiza
una investigacion

El estudiante realiza
una investigacion

relacionadas

con los términos.

imdgenes relacionadas
de forma coherente con
las definiciones y su
contexto.

imdgenes relacionadas
de forma coherente
con las definiciones y su
contexto.

imdgenes relacionadas
de forma coherente
con las definiciones y su
contexto.

informacién y recopila informacién y recopila informacién adecuada y recopila bdsica y recopila
relevante y actualizada. | relevantey informacion relevante. | informacién relevante,
actualizada. aungue se pueden
mejorar aspectos.
Formulario El estudiante presenta 3 El estudiante presenta 2 | El estudiante presenta 1 | El estudiante NO
ejercicios resueltos ejemplos resueltos ejemplos resueltos presenta ejemplos
aplicando formulas y aplicando formulas y aplicando formulas y resueltos aplicando
procedimientos procedimientos procedimientos formulas y
encomendados de encomendados de encomendados de procedimientos
manera clara y manera clara 'y manera clara y encomendados.
ordenada. ordenada. ordenada.
Imdagenes El estudiante presenta 3 El estudiante presenta 2 | El estudiante presenta 1 | El estudiante NO

presenta imdgenes
relacionadas de
forma coherente con
las definiciones y su
contexto.

Total
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Tabla de resultados de la actividad experimental.

Magnitud

Sl

CGs

Inglés.

Longitud.

Masa.

Tiempo.

Peso.

Volumen.

Densidad.

Procedimientos de conversiones.

”



