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ASIGNATURA: | Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia |, Invitacion ala | SEMESTRE Primero
ciencia. Naturaleza de la materia

PERFIL DE EGRESO
La comunidad estudiantil serd capaz de construir explicaciones

sobre los fendbmenos naturales y comprender su vinculo con la
tecnologia, para estimular en ellos las capacidades de
indagacién, razonamiento cientifico y sistematizacién de los

conocimientos adquiridos, bajo una perspectiva social, critica y
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colectiva de las ciencias naturales en las comunidades estudiantiles
y en su entorno, y de la relevancia de las acciones humanas para

su cuidado.

META EDUCATIVA | Comprenda el caracter creativo, social y colectivo de las ciencias | HORAS/SEMANA: 4 HORAS
naturales, a través de la apropiacién de conceptos que permiten
la construccion de explicaciones en forno a la naturaleza intrinseca

de la materia.

NUMERO Y ) ; TIEMPO TOTAL DE 5
ENUNCIADO DEL | 7. Explica las propiedades fisicas de los estados de agregacion de | gJECUCION:

PROPOSITO la materia en funcién del movimiento, separacion y fuerzas de

FORMATIVO:

atraccidén o repulsion de las particulas internas, y las vincula con los

conceptos de energia cinética, potencial e interna.

CONTENIDOS

e Concepto de energia
FORMATIVOS

e Nocidonintuitiva de movimiento y conceptos de energia cinética, potencial e interna
e Teoria cinética de la materia

e Estados de agregacién de la materia y sus cambios (sdlidos, liquidos, gases y plasmal)
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FUNDAMENTO: HABILIDADES:
Cardcter social, critico y creativo de las ciencias | Indagacion, razonamiento cientifico y sistematizacién.
naturales, las cuales buscan la comprensién de

CONCEPTOS TRANSVERSALES: 2.- Causa y efecto,

3.- Medicion (escala, proporcidn, cantidad y magnitud),
4.- Sistemas,

5.- Conservacion, flujos y ciclos de la materia y energia,
7.- Estabilidad y cambio.

PRACTICAS DE CIENCIA E INGENIERIA ARTICULADAS A Indagacién
LAS HABILIDADES DE LAS CIENCIAS NATURALES Formular pregunfcs y definir prob|em05

Analizar problemasy plantear soluciones

Razonamiento

cientifico Andlizar einterpretar datos

Construir explicaciones y disenar soluciones

Sistematizacion .
Observar, plantear y contrastar hipodtesis, vy
experimentar.

Analizar problemasy plantear soluciones.

Desarrolla y usar modelos
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ENGANCHA
R

Encuadre/Presentacion del contenido formativo.

Al docente le da la oportunidad de realizar una evaluacion
diagndstica afin de identificar los saberes previos e ideas intuitivas
que poseen los estudiantes sobre los conceptos de energia
cinética, energia potencial y estados de agregacion de la materia.
Posteriormente a través de preguntas detonadoras, infroduce all
grupo alos femas.

2Qué enfiendes por energia?

2Qué tipo de energia puedes identificar en un automovile

2Qué tipo de energia puedes identificar al observar un lago o un
recipiente con agua?

sSabes cuantos estados de agregacién existen en la Naturaleza?
s3Puedes mencionar cuales son?

Posteriormente el docente comparte con los alumnos la bibliografia
para consulta y enlaces, de no contar con conexion a internet en
el centro escolar, se puede descargar previamente.

-2020, Chang R., Quimica |, Edit. Mc Graw-Hill, 13* Edicién, México
D.F. p. 9, 10, 203.204
https://sacaba.gob.bo/images/wsacaba/pdf/libros/quimica/Cha
ng-QuimicaGeneral/thedicion.pdf

30 min

-Lapicero
-Ldpiz

-Libreta
-Celular
-Computadora
-Canon



https://sacaba.gob.bo/images/wsacaba/pdf/libros/quimica/Chang-QuimicaGeneral7thedicion.pdf
https://sacaba.gob.bo/images/wsacaba/pdf/libros/quimica/Chang-QuimicaGeneral7thedicion.pdf
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-La profe Joha, 14 mar 2020, Energia: potencial, cinétfica vy
mecdnica,[video], YouTube,
https://www.youtube.com/watch2v=GPZiGDJ1KEE

-Ebsco, 2025, Teoria Cinética, consultado el 27 de Agosto de 2025,
https.//www-ebsco-com.translate.goog/research-
starters/physics/kinetic-

theory2 x ir sl=en& x tr fl=es& x ir hl=es& x tr pto=tc& x tr hist=
frue

-Accion-Educacién, 3 ago 2018, Teoria cinético molecular,[video],
YouTube,
hitps.//www.youtube.com/watchev=p7ZYRAV/7/Cv3M

EXPLORA | Al docente le da la oportunidad de disenar una acftividad | 120 - Parilla,

R experimental para que los estudiantes se involucren con los | min mechero
contenidos formativos, de modo que puedan desarrollar su propia u hornilla
comprension. Ademds, esta prdctica orientara a que los - Vaso de
estudiantes discutan y conciban nuevas ideas; favoreciendo la precipitad
revision y la retroalimentacion. 00

recipiente
Actividad experimental resistente
“Estados de agregacién” al calor
(olla)
Obijetivo: conocer e identificar los estados de agregacdn de la - Caja Petri
materia. o plafo
- Hielo
Material: - Agua
- Bitdcora

- Parilla, mechero u hornilla
- Vaso de precipitado o recipiente resistente al calor (olla)



https://www.youtube.com/watch?v=GPZiGDd1KEE
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://www.youtube.com/watch?v=pZYRdV7Cv3M
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- Caqja Petri o plato
- Hielo (80g aprox.)
- Agua (100ml)

Procedimiento:

1. Integrados en equipo se procede a calentar el agua en el
recipiente.

2. Coloca el hielo en el plato.

3. Anade el agua liguida en el recipiente.

4. Anota las caracteristicas generales del agua en estado
sélido (hielo), liquido y gaseoso (agua caliente)

5. Site es posible toma fotos de los tres estados de la materia
y anota tus observaciones en la bitdcora.

6. Posteriormente se reunen en equipos para infercambiar sus
puntos de vista

Si te es posible, puedes emplear el simulador Phet Interactive
Simulation,University of Colorado  Builder(2025), Estados de la
materia, https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-
matter/latest/states-of-matter es.ntml

-Phet Interactive Simulation,University of Colorado Builder(2025),
Energia en la pista de patingje, Estados de la materia,
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-
park/latest/energy-skate-park_all.ntmlglocale=es



https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_all.html?locale=es
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Registro de observacion y discusion de la practica (Reporte de
Practica).

EXPLICAR | En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas enfre ellos | 60 min | -Bitdcora de campo
sobre lo observado y discutido en la actividad de campo mediante -Lapicero

una actividad de preguntas detonadoras logrando comunicar lo -Celular

que han aprendido acerca de los estados de agregacion de la -Computadora
materia.

Actividad: “Preguntas para generar la reflexion”

1. sCudles son las caracteristicas que osbervas en cada uno
de los estados de agregaciéon?

2. 3El calor puede influir en los cambios de un estado a otro?

3. sPuedes imaginar como serian las moléculas del estado
sélido, liquido o gaseoso?

4. sEn tu adlrededor en donde podrias observar el estado de
plasma?

5. 5Qué tipos de energia puedes observar en esta actividad?

6. Menciona porlo menos 5 ejemplos del estado sélido, liquido
Yy gaseoso.

En un segundo momento el docente retroalimenta acerca de los
resultados obtenidos en la actividad experimental con el grupo,
clarificando ideas del contenido abordado, apoyandose de su
conocimiento y las referencias bibliogréficas necesarias.
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ELABORA | Después de las actividades realizadas donde hay una apropiacién | 60 min | -Guidn “Rubrica para
R de los estados de agregacion de la materia y la energia, -Celular evaluarla
elaboraremos un video sobre la energia cinética y potencial en la -Computadora actividad
vida cofidiana. propuesta”

(heteroevaluacién

).

En un segundo momento, el docente solicita el video realizado, afin
de conocer el nivel de logro de conocimientos de las y los

EVALUAR | En un primer momento, se les pide a las y los estudiantes participen | 30 “Rubrica para
en plenaria exponiendo un juicio de valor sobre su desempeno en | min. evaluar el
el propdsito de aprendizaje, dando paso a la autoevaluacion vy desempeno enla
coevaluacion. progresion”

(autoevaluacion y
coevaluacion).

estudiantes, como parte de la heteroevaluacion.

Bibliogrdfica

Videogrdfica

P4ginas web

- Chang R. 2020,Quimica I, Edit. Mc Graw-Hill,
139 Edicidon, México D.F. p. 9, 10, 203.204
https://sacaba.gob.bo/images/wsacaba/pdf
/libros/quimica/Chang-
QuimicaGeneral/thedicion.pdf

- Martinez E., 2023, La materia y sus
intferacciones, Editorial Cengage, México D.F.
p-18-10.

-La profe Joha, 14 mar 2020,
Energia: potencial, cinética vy
mecdnica,[video], YouTube,

https://www.youtube.com/watch

-Ebsco, 2025, Teoria Cinética, consultado el 27
de Agosto de 2025, https://www-ebsco-
com.translate.goog/research-
starters/physics/kinetic-

2v=GPZIGDd1KEE

-Accién-Educacion, 3 ago 2018,

, Teoria cinético molecular,[video],
YouTube,
https://www.youtube.com/watch

theory2 x ir sl=en& x tr tl=es& x ir hl=es& x
Ir_pto=tc& x tr_hist=true

-Phet Interactive  Simulation,University — of
Colorado Builder(2025), Estados de la materia,
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-

2v=pZYRAV7Cv3M

matter/latest/states-of-matter es.hitml



https://sacaba.gob.bo/images/wsacaba/pdf/libros/quimica/Chang-QuimicaGeneral7thedicion.pdf
https://sacaba.gob.bo/images/wsacaba/pdf/libros/quimica/Chang-QuimicaGeneral7thedicion.pdf
https://sacaba.gob.bo/images/wsacaba/pdf/libros/quimica/Chang-QuimicaGeneral7thedicion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GPZiGDd1KEE
https://www.youtube.com/watch?v=GPZiGDd1KEE
https://www.youtube.com/watch?v=pZYRdV7Cv3M
https://www.youtube.com/watch?v=pZYRdV7Cv3M
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://www-ebsco-com.translate.goog/research-starters/physics/kinetic-theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc&_x_tr_hist=true
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_es.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/latest/states-of-matter_es.html
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-Gémez H., 2024, Conservacién de la energia
y sus interacciones con la materia, Edit | -Ciencia bit, 25 feb 2013, video], | -Phet Inferactive  Simulation,University — of

Cengage, México D.F. p-23, 28 YouTube, Colorado Builder(2025), Energia en la pista de
https://www.youtube.com/watch | patingje, Estados de la materia,
2v=Jhv3H1fFROU https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-

skate-park/latest/energy-skate-
park all.html2locale=es



https://www.youtube.com/watch?v=Jhv3H1fFR9U
https://www.youtube.com/watch?v=Jhv3H1fFR9U
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_all.html?locale=es
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park/latest/energy-skate-park_all.html?locale=es
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INSTRUMENTOS DE EVALUACION

“Rubrica” (autoevaluacion y coevaluacion).
Institucion:
Fecha de aplicacion:

Nombre:
Asignatura:

Sobresaliente (10)

El estudiante participa

Satisfactorio (8)

El estudiante participa de

Poco satisfactorio (6)

El estudiante participa

Insuficiente (5)

El estudiante no

Puntaje

estructurados durante
la discusidon  grupal,
apoydndose en
evidencia y siendo
capaz de responder a
los argumentos de los
demds de manera
adecuada.

grupal, pero puede tener
algunas dificultades para

estructurarlos y
sustentarlos
adecuadamente, asi

como para responder A
los argumentos de los
demds.

coherencia durante la

discusiéon grupal,
mostrando

dificultades para
sustentarlos

adecuadamente y
responder a los
argumentos de los

demds.

discusion grupal de manera constante | manera regular en la | de forma limitada en | parficipa de manera
y activa en la | discusion grupal, | la  discusidn  grupal, | activa enla discusion
discusion grupal, | aportando algunas ideas | aportando pocas | grupal, no aporta
aportando ideas | relevantes y sustentadas, | ideas y mostrando | ideas relevantes ni
relevantes y | aungque podria mejorar | dificultades para | respeta el turno de
sustentadas, y | en cuanto al respeto al | sustentarlas palabra de los
respetando el furno de | turno de palabra. adecuadamente y | demds.
palabra de los demds. respetar el turno de
palabra.
Coherencia en la El estudiante presenta | El estudiante presenta | El estudiante presenta | EIl  estudiante  no
argumentacion argumentos claros, | argumentos coherentes | argumentos de forma | presenta
coherentes 'y bien | durante la  discusiéon | limitada y con poca | argumentos

coherentes durante
la discusion grupal y
no es capaz de
sustentarlos ni
responder a  los
argumentos de los
demds.
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tareas solicitadas y se
muestra motivado.

fiempo vy forma la
mayoria de las tareas
solicitadas y se muestra
con cierta motivacién.

las  acftividodes vy
fareas solicitadas y se
muestra poCo
motivado.

Colaboracion y El estudiante | El estudiante muestra en | El estudiante muestra | EIl  estudiante  no

respeto hacia los demuestra una | general  una  actitud | dificultades para | muestra

companeros actitud colaborativa y | colaborativa y | colaborar y respetar a | colaboracion ni
muestra respeto hacia | respetuosa  hacia  los | los companeros | respeto  hacia los
los companeros | companeros durante la | durante la discusion | companeros
durante la discusiéon | discusidn  grupal, pero | grupal, durante la discusién
grupal, escuchando | puede tener algunos | inferrumpiendo o | grupal,
activamente, momentos de falta de | haciendo interrumpiendo o)
animando la | respeto o falta de | comentarios haciendo
participacion de los | atencién hacia los | despectivos de forma | comentarios
demds vy evitando | demds. ocasional. despectivos de
interrupciones o) forma constante.
comentarios
despectivos.

Compromiso con Realiza las actividades | Realiza la mayoria de las | Asiste a pocas | No participa, ni en

suU propia programadas, readliza | actividades sesiones de f{rabagjo, | las actividades, ni en

formacion. en tiempo y forma las | programadas, realiza en | realiza con dificultad | las tareas solicitadas.

Total
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“Rubrica para evaluar la actividad propuesta” (heteroevaluacion).
Institucion:
Fecha de aplicacion:

Nombre:
Asignatura:

Sobresaliente (10)

Satisfactorio (9 - 8)

Poco satisfactorio (7 -
6)

Insuficiente (5) Puntaje

campo, asi como
de las explicaciones
y de la elaboracion
del modelo de
acuerdo a los
elementos

sugeridos.

campo, asi como de
las explicaciones y de
la elaboracién del
modelo de acuerdo a
los elementos
sugeridos.

Conceptos Siempre expone | Casi siempre expone | Algunas veces expone | Pocas veces
abordados. claramente los | claramente los | con claridad los | expone
conceptos conceptos abordados | conceptos abordados | claramente los
abordados en las | en las etapas (explorar, | en las etapas (explorar, | conceptos
etapas (explorar, | explicary elaborar) con | explicary elaborar) con | abordados en las
explicar y elaborar) | sus propias palabras. suUs propias palabras. etapas  (explorar,
con  sus  propias explicar y elaborar)
palabras. con suUs  propias
palabras.
Resultados. Integra  todos los | Integra la mayoria de | Integra algunos de los | No  Integra  los
resultados los resultados | resulfados  obtenidos | resultados
obtenidos de la |obtenidos de la | de la actividad | obtenidos de la
actividad actividad experimental de | actividad
experimental de | experimental de | campo, asicomo delas | experimental de

explicaciones y de la
elaboracion del
modelo de acuerdo a
los elementos
sugeridos.

campo, asi como
de las
explicaciones y de
la elaboracién del

modelo de
acuerdo a los
elementos

sugeridos.
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Formato de texto.

Siempre cubre los
requisitos del formato
de ftexto, los pasos
del método
cientifico y fiene

Casi siempre cubre los
requisitos del formato
de texto, falta 1 a 2 de
los pasos del método
cientifico y tiene muy

Algunas veces cubre
los requisitos del
formato de texto, falta
3 a 4 de los pasos del
método cientifico y

Pocas veces cubre
los requisitos del
formato de texto,
no cumple con los
pasos del método

excelente ortografia | buena ortografia | tiene buena ortografia | cientifico y tiene

(reporte de | (reporte de préctica). (reporte de préctica). regular  ortografia

prdctica). (reporte de
prdctica).

Video El video dura 5 min, | El video dura menos | El video dura menos de | El video dura
confiene la | de 5 min, contiene la | 5 min, contiene | menos de 5 min, no
informacion informacion  solicitada, | parcialmente la | contiene la
solicitada, el | el  volumen es | informacién solicitada, | informacion
volumen es | adecuado, pero no | el volumen no es | solicitada, el
adecuado y | participan todos los | adecuado y no | volumen no es
partficipan fodos los | infegrantes del equipo. | partcipan todos los | adecuado y no
integrantes del integrantes del equipo. | partcipan todos los
equipo. integrantes del

equipo.

Total




