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Datos generales!

Plantel Coordinacion Nombre
34 Alan Sacjun Selva del Mvz. Noé Castillo Solis
Docente:
UAC Ciencias Naturales | Concepto Temas selectos de Biologia | Semestre 6° Semestre
Experimentales Y | central
Tecnologia V

PROGRESION 7,8

Datos de la progresion del aprendizaj

Etapa de la progresién (NOmero) 8 Tiempo total 12 horas
de ejecucién
Enunciado de la progresion Las 5R como estrategia es clave para el equilibrio ambiental. El impacto ambiental estd

relacionado con los factores naturales, econdmicos y sociales.

Elementos presentes en la progresion del aprendizaje3

Concepto Transversal CT1. Patrones CT4. Sistemas CT6. Estructura y funcién
Metas de Aprendizaje CC. Diferenciar a los organismos unicelulares y multicelulares,
- Metas del concepto aligual que las estructuras y funciones que componen a la
central célula. Comprende que los organismos multicelulares tienen
una organizacién estructural jerdrquica, en la que cualquier
- Metas del concepto sistema se compone de numerosas partes y es un
fransversal componente del siguiente nivel.
CT1. Identificar los patrones en estructuras, funciones y
comportamientos de los seres vivos, que cambian de manera
predecible a medida que avanza el tiempo desde que nacen
hasta que mueren.

' Ingrese los datos generales de su centro de trabajo y de la Unidad de Aprendizaje Curricular.
2 Ingrese los datos de la progresién de aprendizaje a desarrollar
3 Ingrese los elementos presentes en la progresidon de aprendizaje a desarrollar
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Comunicacién de resultados.

Formulacion de preguntas cientificas.

Andlisis e interpretacion de observaciones.

DE CHIAPAS Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”
Practicas de Ciencia e Observacion del entorno natural.
Ingenieria

Elaboracion de modelos cientificos (maqguetas o esquemas).

Aprendizaje deTrayectoria

de las generaciones actuales y futuras.

El desarrollo sustentable promueve el progreso econdmico y social, garantizando el uso
eficiente y respetuosa los recursos. El bienestar humano, depende de la atencién a las

necesidades econdmicas, ecoldgicas, sociales y culturales para asegurar la calidad de vida

Abordaje de la progresion del aprendizaje*

Al docente le da la oportunidad de realizar una evaluacion
diagndstica con la finalidad de identificar los saberes previos e
ideas intuitivas que poseen los estudiantes sobre las 5 R.

marcadores

Modelo Descripcion de la estrategia o actividad: Tiempo Recursos — Instrumentos
Pedagégico de Material Didactico de
Indagatorio ejecucion evaluacion.

de las 5E
ENGANCHAR | Encuadre/Presentacion de la Etapa de la Progresidn 10-15 min | Pizarrdén, cuaderno, Observacion de

participacion y
registro de
ideas previas

4 Planteé una estrategia diddctica para abordar la progresion de aprendizaje que fue seleccionado.
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Se les realiza preguntas detonadoras como:

1. ¢Te has preguntado como tus abuelos vivian sin

productos desechables?

2. En casa, étienes el habito de reciclar?

3. (A donde va toda la basura que producimos?

4. i Sabias que los objetos que usas a diario pueden tener

una segunda vida?

5. ¢Cémo podrias reutilizar algo que consideras basura?

6. ¢Qué piensas del dicho: “la basura de unos es el tesoro

de otros”?

7. ¢Qué sucederia si seguimos usando los recursos

naturales como hasta ahora sin pensar en reducir,

reutilizar o reciclar?

Posteriormente, se les comparte las referencias bibiograficas y
enlaces. De no contar con conexion a internet descargar
previamente el material.

-Lopez I. (2006). Ecologia. Editorial Umbral. Jalisco, México, P.
110.

https://books.google.com.mx/books?id=cg2bYy-
GthgC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_ge_summary_

r&cad=0#v=onepage&qg&f=false

-Conrrado R. (2011). Ecologia y Educacién ambiental.
Universidad Auténoma de Sinaloa. Direccidn General de
Escuelas Preparatorias. Culiacdn, Sinaloa. Pp. 161.
https://dgep.uas.edu.mx/librosdigitales/éto_SEMESTRE/54_Ecol
ogia_y_Educacion_Ambiental.pdf
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estudiantes discutan y conciban nuevas ideas; favoreciendo
la revision y la retroalimentacién.

Practica de campo

“Un dia por la Tierra”

Objetivo: realizar actividades que involuvren las 5R (rechaza,
reduce, reutiliza, reparay recicla.

Materiales:

-Balanza.

-Costal o bolsa de plastico reciclada.

-Pala.

-Cal (medio kilo o 1 kilo).

-Mesas.

-Ropa, zapatos o accesorios de segunda mano.

-Plantitas.

-Contenedores de separacion si se cuenta con ellos.

-Camara de celular.

-Aplicaciones de edicién de video.

Procedimiento:

En equipos organiza a los jovenes, para conforma 5 equipos
de trabajo a quienes se les encomendarad una actividad
especifica.

Actividad 1

Rechaza pldastico o papel innecesario

1. Realiza un recorrido por la escuela y recupera el
plastico o papel generado en la institucion.

2. Con ayuda de una balanza, cuenta la cantidad de

trabajo

DE CHIAPAS Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”
EXPLORAR Al docente le da la oportunidad de disefar una practica de 20 min Imagenes de células, Lista de
campo para que los estudiantes se involucren en la progresién . . observaciones
. . cebolla, microscopio .
de aprendizaje, de modo que puedan desarrollar su propia o dibujo
comprension. Ademas, esta practica orientara a que los (si existe), hojas de cientifico
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pldstico o papel de un solo dia generado.

3. Invita a los jéovenes a llevar su vaso, plato, botellén o
recipientes para su desayuno.

Actividad 2

Reduce los residuos orgdnicos generados

1. En el drea de cafeterias o desayunadores llevar a cabo
la recoleccion de restos de comida, servilletas o frutas.
2. En un drea previamente seleccionada, cavar un
espacio de 20 cm de profundidad por el drea que se
tenga en el plantel. ( 1.5 m x 1.5 m).

3. Colocar los residuos de comida y cubrirlos con tierra y
cal.

4. Rotular el espacio para la disposicion de residuos
orgdnicos exclusivamente.

Actividad 3

Reutiliza, a través de un tianguis de trueque

1. En un drea determinada por la autoridad escolar
coloca mesas de exhibicion para productos de

segunda mano.

2. Puedes llevar ropa, zapatos, libros, pinturas, plantas o
articulos varios permitidos en el centro escolar que se
encuentren en buen estado.

3. Lo que no te sirva a ti puede ayudar a alguien mads, si te
es posible puedes hacer una donacién final a alguna
casa hogar o institucidon que necesite ese apoyo.

Actividad 4
Repara, a través de un taller

1. Implementar un taller con alumnos y alumnas, maesiros
y maesiras quienes tengan conocimientos en

reparacion de ropa, bisuteria, zapatos, celulares etc.

2. Si tienes ropa que le haga falta botones, costuras o

Barrio Aeropuerto, S/N.

Poblado Alan Sac Jun, Mpio. Chilén, Chiapas. Cel. 961 25 5 61 32
www.cobach34alansacjun.edu.mx, correo: plantel34@cobach.edu.mx



http://www.cobach34alansacjun.edu.mx/

A

HUMANISMO QUE

TRANSFORMA o tciooE

BACHILLERES
DE CHIAPAS

L4
GOBIERNO DE CHIAPAS
2024 - 2030

“2025, Afno de Rosario Castellanos Figueroa.
Por la Paz y Justicia de los Pueblos de Chiapas”

COBACH 34 “ALAN SAC JUN”
COORDINACION ZONA SELVA

bolsas puedes acudir alli para llevarlos a reparacion.
3. Puedes brindar una aportacién voluntaria con una
plantita para tu centro escolar.

Actividad 5

Recicla, mediante una jornada de separacion de residuos.

1. Destina un espacio amplio para llevar a cabo la
separacion de residuos.

2. Puedes usar bolsas o contenedores para separar
plastico PET, papel, metal, y no reciclables.

3. Con ayuda del personal de intendencia y los jovenes
depositar los residuos clasificados, para su disposicion
posterior por parte del sistema recolector.

EXPLICAR

En esta etapa se espera que el grupo exponga sus ideas entre
ellos sobre lo observado y discutido en la actividad
experimental mediante una actividad de preguntas
detonadoras logrando comunicar lo que han aprendido.
Actividad: “Preguntas para generar la reflexion”

1. éConsideras que es posible realizar estas actividades en
casa, colonia o comunidad?

2. ¢Como fue la reaccion de la comunidad escolar?

3. ¢Es posible llevar a cabo una iniciativa de ley para

20 min

Libro de
biologia,
cartulina,
marcadores,
[dminas

Revision del
mapa
conceptual
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implementar estas actividades “Un dia por la Tierra”?
4. ¢Qué otras acciones podrias realizar para implementar
las 5R?
Posteriormente, se les solicita que las y los alumnos ingresen al
siguiente link para retroalimentar a través del siguiente video.
- Ministerio de ambiente de la Nacién. (2016). éConoces las 5
R?, [video] YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=ovp7nymBJYQ
-Geovanny. (2017). Legislacién ambiental. [video]
https://www.youtube.com/watch?v=nTEmzXWkWIc
ELABORAR Actividad: 30 min Carton, Rubrica para
“Elab deo” plastilina, evaluar la
aboremos un video semillas, maqueta y
hojas, exposicion
pegamento
Después de las actividades realizadas donde hay una
apropiacion de las acciones a realizar en con las 5R, se solicita
elaborar una video sobre las actividades “Un dia por la Tierra”.
EVALUAR Los estudiantes explican el material creado, asi como las 15 min Hoja de examen, Examen escrito
cuaderno y participacion
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observaciones de la actividad experimental,
intercambiando ideas para autoevaluacion,
coevaluacion al participar en plenaria, emitiendo juicio
de valor sobre su desempeifio en la sexta progresion de
aprendizaje.

Responde prueba escrita (opcion multiple, caneva,

identificacién, identificacion, etc.).

Fuentes de consulta

Bibliografica Videografia Paginas Web
ibliogréfica Videografia P4ginas Web
Biologia — Neil A. Campbell y Jane B. Reece. Video educativo: La célula: estructura y funcion | Khan Academy — seccion de
Editorial Pearson. en YouTube. biologia celular,
Biologia — Helena Curtis y N. Sue Barnes. Video educativo: Partes de la célula en UNAM - recursos educativos de
Editorial Médica Panamericana. YouTube. biologia.
Biologia — Sylvia S. Mader. Editorial McGraw- Video educativo: Célula animal y vegetal en Secretaria de Educacion Publica
Hill. YouTube. — materiales educativos de
bachillerato.
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ELABORO REVISO
MVZ.NOE CASTILLO SOLIS LIC. SERGIO SANTOS MORENO
DOCENTE DIRECTOR
11-junio-2026
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